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25 декабEя весь миE потEясло известие о кEушении 
самолета «1зеEбайджанских 1виалиний» Embraer-190 
под 1ктау в Казахстане. 38 человек погибли, 29 – выжили...
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Лайнер «Азербайджанских Авиали-
ний» Embraer-190 утром 25 декабря 
выполнял рейс J2-8243 Баку-Грозный. 
На подлете к столице Чеченской Ре-
спублики погодные условия – сильный 
туман – затруднили условия посадки. 
Российские средства радиоэлектронной 
безопасности парализовали систему 
связи азербайджанского борта. По этой 
причине самолет исчез с радаров в рос-
сийском авиационном пространстве. 
Во время попыток приземлиться азер-
байджанский самолет подвергся атаке 
«внешних факторов», приведшей к раз-
герметизации салона и повреждению 
систем управления. Многочисленными 
экспертами было высказано предполо-
жение, что «внешним фактором» была 
ракета ПВО РФ.
«Пострадавшие пассажиры и выжив-
шие бортпроводники сообщили, что 
слышали звук взрыва, находясь над 
Грозным. Один из членов эки-
пажа получил ранение в руку. 
По распространенным в соц-
сетях и прессе кадрам можно 
увидеть раненую женщину, 
а на крыле самолета можно 
увидеть пробоины. 
В салоне воздушного судна, на 
фюзеляже имеются поврежде-
ния в результате удара различных 
предметов извне», – заявил министр 
цифрового развития и транспорта Азер-
байджана Рашад Набиев.
Попытки совершить посадку в Грозном 
не удались, капитану воздушного судна 
Игорю Кшнякину и второму пилоту 
Александру Кальянинову удалось до-
вести теряющий управление самолет 
до окрестностей Актау. Однако после 
нескольких попыток посадить лайнер 
азербайджанский Embraer потерпел 
крушение. 
Всего на борту самолета рейса J2-8243 
находились 67 человек, 42 из которых 
– граждане Азербайджана, 16 – Рос-
сии, 6 – Казахстана и 3 – Кыргызста-
на. 38 человек погибли, 29 – выжили, 
получив ранения разной степени тя-
жести, включая троих детей.

СЛОВА ПРЕЗИДЕНТА
В связи с ЧП Президент Азербайджана 
Ильхам Алиев прервал визит в Россию 
для участия в неформальном саммите 
СНГ в Санкт-Петербурге и вернулся в 
Баку. Сразу после приземления воздуш-
ного судна в Международном аэропорту 
Гейдар Алиев глава государства провел 
совещание в связи с инцидентом. Глава 
государства сказал:
«Вопрос должен быть полностью рас-
следован. Генеральной прокуратурой 

возбуждено уголовное дело, и естествен-
но, азербайджанская общественность 
будет регулярно информироваться как 
о результатах работы комиссии, так и о 
ходе уголовного дела.
Разделяя боль родных и близких погиб-
ших в катастрофе, еще раз хочу сказать: 
да упокоит Аллах души погибших. Же-
лаю исцеления раненым, терпения род-
ным и близким погибших и раненых».
По поручению Президента была созда-

на госкомиссия для расследования 
причин крушения самолета. 

Ее возглавил премьер-
министр Али Асадов. В Ак-
тау для изучения на месте 
причин авиакатастрофы 
отправилась азербайджан-
ская делегация, в которую 

вошли министр цифрового 
развития и транспорта, глава 

МЧС, заместитель генпрокуро-
ра и другие лица.

СОВЕЩАНИЕ В КАЗАХСТАНЕ
Огромную поддержку пострадавшим в 
случившейся трагедии оказали наши 
казахстанские братья. 28 декабря на 
совещании в связи с авиакатастрофой 
Президент Казахстана Касым-Жомарт 
Токаев подчеркнул, что службы экс-
тренной помощи в момент катастрофы 
действовали слаженно и оперативно. 
«Мы смогли предотвратить гораздо 
более серьезные последствия аварии и 
спасти немало человеческих жизней. 
Спасательные работы были проведены 
на высоком уровне. Исчерпывающая 
информация о происшествии была сво-
евременно доведена до общества. Наши 
граждане с первых минут протянули 
руку помощи пострадавшим, проявив 
солидарность, искреннее сострадание и 
организованность. Люди вставали в оче-
редь, чтобы сдать кровь... Весь мир стал 
свидетелем самоотверженной работы 
наших спасателей, врачей и волонте-
ров», – сказал Президент Казахстана. 
Токаев поручил правительственной 
комиссии и Генеральной прокуратуре 
совместно с другими уполномоченными 
органами обеспечить всестороннее и 
объективное расследование авиаката-
строфы вблизи Актау.

2 АКТУАЛЬНО

Президент России Влади-
мир Путин в телефонном 
разговоре с Президентом 
Азербайджана Ильхамом 
Алиевым принес изви-
нения в связи с инциден-
том с азербайджанским 
самолетом в воздушном 
пространстве РФ.
В ходе телефонного раз-
говора 28 декабря Путин 
выразил сожаление в 
связи с трагическим 
инцидентом, произо-
шедшим 25 декабря с 
пассажирским самоле-
том «Азербайджанских 
Авиалиний», который 
подвергся внешнему 
физико-техниче-
скому воздействию 
в воздушном про-
странстве России, и 
еще раз выра-
зил глубокие 
и искренние 
соболез-
нования 
семьям и 

близким погибших, а 
также пожелал скорей-
шего выздоровления 
пострадавшим.
Президент Ильхам 
Алиев отметил, что 
пассажирский самолет 
AZAL подвергся внеш-
нему физико-техниче-
скому воздействию во 
время нахождения в 
воздушном пространстве 
РФ, потерял управле-
ние и был направлен в 
сторону города Актау, и 
только благодаря муже-
ству и профессионализ-
му пилотов смог совер-

шить аварийную 
посадку. Глава 
государства 
подчеркнул, 

что наличие 
множе-
ствен-
ных 
отвер-
стий в 
кор-

пусе самолета, ранения 
пассажиров и членов 
экипажа инородными 
фрагментами, пробив-
шими обшивку самолета 
еще в воздухе, а также 
показания выживших 
бортпроводников и 
пассажиров подтвер-
ждают факт внешнего 
физико-технического 
вмешательства. Главы 
государств подчеркну-
ли, что начатый след-
ственный процесс будет 
проводиться прозрачно 
и общественности будет 
регулярно предостав-
ляться информация.
На следующий день 
Ильхам Алиев и Вла-
димир Путин провели 
телефонный разговор по 
инициативе российской 
стороны. Президенты 
Азербайджана и России 
продолжили обсуждение 
вопросов, связанных с 
крушением самолета.

25 декабря весь мир потрясло известие о крушении самолета «Азербайджанских 
Авиалиний» Embraer-190 под Актау. 38 человек погибли, 29 – выжили... 
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Президент России извинился

НА БОРТУ САМОЛЕТА НАХОДИЛИСЬ ГРАЖДАНЕ АЗЕРБАЙДЖАНА, РОССИИ, КАЗАХСТАНА И КЫРГЫЗСТАНА

Авиалиний», который 
подвергся внешнему 
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скому воздействию 
в воздушном про-
странстве России, и 
еще раз выра-
зил глубокие 
и искренние 
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Мы ждем итогов расследования
Десятки мировых ли-
деров выразили собо-
лезнования Президенту 
Ильхаму Алиеву и народу 
Азербайджана в связи с 
многочисленными жерт-
вами в результате круше-
ния самолета AZAL.
ЗАО «Азербайджанские 
Авиалинии» выплатит 
семьям погибших в ави-
акатастрофе в Актау по 
40 тысяч манатов в каче-
стве компенсации, 
а каждому постра-
давшему в результате 
крушения самолета 
Embraer-190 будет вы-
плачена компенсация в 
размере 20 тыс. манатов.
29 декабря пилоты 
Игорь Кшнякин и Алек-
сандр Кальянинов, а так-
же бортпроводница Хо-

кума Алиева, погибшие 
в авиакатастрофе, были 
похоронены во Второй 
Аллее почетного захоро-
нения в Баку. 
Азербайджанский народ 
ждет итогов всесторон-
него расследования 
обстоятельств трагедии 
и требует сурового нака-

зания виновных. А пока, 
учитывая предваритель-
ные результаты рассле-
дования и возможные 
риски для безопасности 
полетов, авиакомпания 
«Азербайджанские Авиа-
линии» приостановила 
рейсы из Баку в семь го-
родов России. 

слышали звук взрыва, находясь над 
Грозным. Один из членов эки-
пажа получил ранение в руку. 

ния в результате удара различных 

По поручению Президента была созда-
на госкомиссия для расследования 

причин крушения самолета. 
Ее возглавил премьер-

министр Али Асадов. В Ак-

отправилась азербайджан-
ская делегация, в которую 

вошли министр цифрового 
развития и транспорта, глава 

МЧС, заместитель генпрокуро-

Создана 
госкомиссия 

для расследова-
ния причин 
крушения 
самолета



Президент Ильхам Алиев и первая 
леди Мехрибан Алиева выразили 
соболезнования членам семей и 
близким погибших капитана Игоря 
Кшнякина, пилота Александра Ка-
льянинова и бортпроводницы Хоку-
мы Алиевой.
В аэропорту Президент Ильхам 
Алиев дал интервью Азербайджан-
скому телевидению, подробно отве-
тив на вопросы, связанные с траге-
дией авиарейса Баку-Грозный. 
Глава государства отметил, что 
началась работа над предваритель-
ными версиями, окончательная же 
станет известна после вскрытия чер-
ных ящиков. Но и первоначальные 
версии достаточно обоснованны и 
опираются на факты. 
«Факты заключаются в том, что 
азербайджанский гражданский са-
молет получил повреждение извне 
на территории России, близ города 
Грозный, и практически потерял 
управление. Мы также знаем, что 
наш самолет был приведен в неу-
правляемое состояние средствами 
радиоэлектронной борьбы. 
Это первое повреждение, 
нанесенное самолету. В 
то же время в результате 
огня, открытого с земли, 
сильно пострадала и 
хвостовая часть самоле-
та», – заявил Президент.

НАШИ 
ТРЕБОВАНИЯ 
ТАКОВЫ
Ильхам Али-
ев отметил, 
что «рос-
сийская 
сторона 
хочет 
замять 
вопрос, 
и это, 
конечно, 
никому не 
делает че-
сти. Конечно, 
наш самолет был 
сбит случайно. 

Разумеется, здесь не может быть и 
речи о каком-то преднамеренном 
террористическом акте. Поэтому 
признать свою вину, своевременно 
принести извинения Азербайджану, 
считающемуся дружественной стра-
ной, и донести это до обществен-
ности – все это были меры и шаги, 
которые необходимо было предпри-
нять».
Президент Азербайджана выра-
зил уверенность, что в результате 
расследования рабочей группы, со-
стоящей из международных экспер-
тов, прояснятся многие моменты, 
которые пока вызывают вопросы. 
К примеру, почему самолет не смог 
приземлиться в городе Грозный и 
в ближайших аэропортах? В какой 
степени средства радиоэлектронной 
борьбы повлияли на управление 
самолетом? Когда точно был открыт 
огонь с земли по самолету? Насколь-
ко действенны были последствия 
удара в воздухе и взрыва рядом с 
самолетом?  
Президент Ильхам Алиев четко 
сформулировал требования, офи-
циально доведенные до российской 

стороны: «Во-первых, российская 
сторона должна извиниться пе-
ред Азербайджаном. Во-вторых, 
должна признать свою вину. 
В-третьих, виновные должны 
быть наказаны, привлечены к 

уголовной ответствен-
ности, и Азер-

байджанскому 
государству, по-
страдавшим пас-
сажирам и чле-
нам экипажа 
должны быть 
выплачены 
компенсации. 
Это наши 
условия. 
Первое из 
них уже было 
выполнено 

вчера. Наде-
юсь, что и другие 

наши условия будут 
приняты». 
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Президент Азербайджана 
Ильхам Алиев 28 декабря подписал 
распоряжение об объявлении 2025-го 
в Азербайджанской Республике Годом 
Конституции и суверенитета.

В документе говорится:
«Обладать независимым и суверенным го-
сударством, построить развитое общество, 
основанное на принципах национально-нрав-
ственных ценностей, солидарности, гуманиз-
ма, справедливости и верховенства закона, 
на протяжении веков было самой большой 
мечтой азербайджанского народа. Несмотря 
на внешние вмешательства и лишения на раз-
личных этапах истории, наш народ сохранил 
свою национальную идентичность, дух борь-
бы, всегда был привержен своим идеалам и в 
конце ХХ века восстановил государственную 
независимость».

ПЕРВАЯ КОНСТИТ0ЦИЯ
«Принятая 12 ноября 1995 года первая Консти-
туция Азербайджанской Республики, подготов-
ленная под непосредственным руководством 
великого лидера Гейдара Алиева, составила 
основу широкомасштабных законодательных 
и институциональных реформ в нашей стране. 
Эта Конституция сыграла роль важной зако-
нодательной базы для реализации таких выс-
ших намерений, как защита независимости, 
суверенитета и территориальной целостности 
нашего государства, строительство правового и 
светского государства, обеспечение достойно-
го уровня жизни граждан, сотрудничества со 
странами мира в условиях дружбы и спокой-
ствия», – говорится в документе.
«В преамбуле Конституции защита государ-
ственной независимости, суверенитета и 
территориальной целостности Азербайджана 
были провозглашены как одно из основных 
намерений. Однако почти 30-летняя оккупа-
ция 20% наших земель в результате агрессии 
Армении против Азербайджана не позволяла 
применять суверенные права Азербайджан-
ской Республики на этих территориях...
В результате победы в Отечественной войне, 
начавшейся 27 сентября 2020 года в ответ на 
провокации Армении, и проведенной 
19-20 сентября 2023 года успешной антитер-
рористической операции территориальная 
целостность и суверенитет нашей страны были 
полностью восстановлены, юридическая сила 
Конституции Азербайджана установлена на 
всех освобожденных от оккупации территори-
ях». 

30-Я 3ОДОВЩИНА
Принимая во внимание полное восстановле-
ние нашей территориальной целостности и 
суверенитета как одной из провозглашенных
целей, 30-ю годовщину нашей Конституции и 
5-ю годовщину победы в Отечественной войне 
в 2025 году, руководствуясь пунктом 32 ста-
тьи 109 Конституции АР, Президент Ильхам 
Алиев постановил объявить 2025 год в Азер-
байджанской Республике Годом Конституции 
и суверенитета. 

3од Конституции
и суверенитета

ПРОЩАНИЕ С ГЕРОЯМИПРОЩАНИЕ С ГЕРОЯМИПРОЩАНИЕ С ГЕРОЯМИПРОЩАНИЕ С ГЕРОЯМИ
29 декабря в Между,арод,о. аэропорту 
2ейдар Алиев состоялась 9ере.о,ия проща,ия 
с чле,а.и экипажа, погибши.и при круше,ии 
авиалай,ера AZAL. В 9ере.о,ии при,яли 
участие Президе,т Азербайджа,а Aльха. Алиев 
и первая леди Мехриба, Алиева.

Глава Азербайджанского госу-
дарства особо отметил помощь 
народа Казахстана, поддержав-
шего Азербайджан в трагиче-
скую минуту: «Я знаю, что про-
явленная нашими казахскими 
братьями и сестрами солидар-
ность оставила очень большой 
след в сердце азербайджанского 
народа. Простые граждане, 
придя к нашему консульству в 
Актау, возложили цветы, выра-
зили свое отношение, выразили 
солидарность с нами. Настоя-
щая дружба и братство должны 
быть такими».
Дружба и братство с казахским 
народом, по словам Президента 
Ильхама Алиева, после этой 
сложной ситуации стали еще 
крепче. 
Очень высоко Президент 
Ильхам Алиев оценил дей-
ствия, профессионализм, 
самоотверженность экипажа 
рейса Баку-Грозный. «Опыт-
ные пилоты знали, что при 
аварийной посадке им не 
выжить, однако чтобы спасти 
пассажиров, они проявили 
огромный героизм, и именно 
в результате этого в авиака-
тастрофе есть выжившие», – 
подчеркнул Ильхам Алиев.
Распоряжением Президента 
Азербайджанской Республики 
Ильхама Алиева от 29 декабря 
погибшим членам экипажа 
потерпевшего крушение пасса-
жирского лайнера AZAL при-
своено звание «Национальный 
герой Азербайджана».
Высоким званием посмертно 
награждены капитан корабля 
Игорь Кшнякин, пилот Алек-
сандр Кальянинов и бортпрово-
дница Хокюма Алиева.
Выжившие при крушении 
пассажирского лайнера борт-
проводники Зульфигар Асадов 
и Айдан Рагимли награждены 
орденом «Рашадат» I степени.

ПРЕЗAДЕНТ ЧЕТКО LФОРМУЛAРОВАЛ ТРЕБОВАНAЯ, ДОВЕДЕННЫЕ ДО РОLLAЙLКОЙ LТОРОНЫ

ВЫСОКАЯ ОЦЕНКА



Прежде всего следует отметить, 
что в течение этого года прои-
зошло два важнейших события, 
определивших вектор развития 
политических процессов на 
предстоящие годы. Это прези-
дентские выборы в феврале и 
парламентские выборы в сентя-
бре. Их историческое значение 
заключается в том, что они 
впервые состоялись в условиях 
обретения полного суверени-
тета Азербайджаном над всеми 
своими территориями. То есть 
выборы охватили освобожден-
ные от многолетней армянской 
оккупации Шушу, Ханкенди, 
Физули и другие возрожда-
ющиеся населенные пункты. 
Большой электоральный цикл 
Азербайджана завершится в ян-
варе 2025 года проведением вы-
боров в местные органы власти. 
Выступая с программной 
речью на церемонии инау-
гурации, Президент Ильхам 
Алиев очертил основные 
ориентиры развития азер-
байджанского общества на 
предстоящие годы. В первую 
очередь речь идет об укрепле-
нии армии и внешних границ 
для повышения внутренней 
безопасности и стабильного 
развития азербайджанского 
общества. Большое внимание 
уделяется воспитанию моло-
дого поколения в духе патри-
отизма и устойчивости к чуж-
дым влияниям извне. Кстати, 
об этом Президент Ильхам 
Алиев подробно говорил и в 
развернутом интервью главе 

информационного агентства 
«Россия сегодня» Дмитрию 
Киселеву. 
В числе приоритетов значатся 
также укрепление идеологии 
азербайджанства, сплочение 
общества вокруг идей госу-
дарственности и мультикуль-
турных ценностей. 

ВОССТАНОВЛЕНИЕ 
И ВОЗВРАЩЕНИЕ - 
ПРИОРИТЕТ №1
Наиважнейшая задача, 
которую должно решить 
азербайджанское общество 
в ближайшие годы, это вос-
становление Карабаха и Вос-
точного Зангезура. «Великое 
возвращение» вынужденных 
переселенцев на родные 
земли, с которых они были 
изгнаны в годы армянской 
оккупации, успешно реализу-

ется. И это самый яркий по-
казатель успешности выбран-
ного государством курса. 
В мае произошло поистине 
историческое событие. Пер-
вые жители Шуши после бо-
лее трех десятилетий разлуки 
с родным городом начали 
возвращаться в «жемчужину 
Карабаха». А в конце сентя-
бря, в четвертую годовщину 
начала второй Карабахской 
войны, и первые жители 
Джебраила получили завет-
ные ордера на квартиры от 
главы Азербайджанского го-
сударства. 
Предусматривается, что до 
конца года в Карабах и Вос-
точный Зангезур вернутся 
20 тысяч бывших вынужден-
ных переселенцев. Всего же в 
ближайшие три года в рамках 
I Государственной програм-
мы по Великому возвраще-
нию планируется переселе-
ние в Карабах и Восточный 
Зангезур 140 тысяч человек.
Конечно, реализация про-
граммы по возвращению на 
освобожденные территории 
их законных жителей не-
возможна без масштабного 
строительства жилой и со-
циальной инфраструктуры, 
создания новых рабочих мест. 
К настоящему времени на 
восстановление освобожден-
ных территорий потрачено 
свыше 18 млрд манатов. С 
учетом средств, запланиро-
ванных на следующий год, в 
общей сложности на эти тер-
ритории будет потрачено 
22 млрд манатов. 

!ходящий 2024 год с то,-и .р0ния 2рои.ош0дших 4 стран0 4ну-
три2олити,0с-их 2роц0ссо4 .а2омнится рядом .нам0нат0л:ных 
событий, ста4ших но4ыми страницами 4 истории А.0рбайджана. 

Электоральные процессы в ухо-
дящем году не сопровождались 
попытками серьезно дестабилизи-
ровать внутриполитическое поле. 
Это, конечно, не означает, что таких 
попыток не было. Скорее всего, не 
было возможности для осуществле-
ния широкомасштабных провока-
ций, поскольку они пресекались на 
корню. 
В целом в сравнении с соседни-

ми странами Азербайджан в 2024 
году не сталкивался с серьезными 
внутриполитическими вызовами. 
Президент Азербайджана Ильхам 
Алиев, давая оценку такой ситуации 
и выступая перед представителями 
спортивной общественности страны, 
сказал, что «кровавые столкнове-
ния, войны, конфликты, грубое 
вмешательство одних стран в дела 
других стран, обострение ситуации – 

всего этого мы не видим и не увидим 
в Азербайджане. Потому что един-
ство народа и власти, солидарность 
в обществе, единство политических 
взглядов, конечно же, наша исто-
рическая Победа и многие другие 
факторы страхуют нас от этих труд-
ностей и вызовов. Азербайджан уже 
почти 30 лет живет в условиях ста-
бильности, и я уверен, что отныне 
будет жить в стабильности вечно». 

Примечательно, что на осво-
божденных территориях про-
ходят обкатку новые формы 
администрирования. Внедрен 
институт полномочных пред-
ставителей Президента Азер-
байджана на местах, созданы 
службы восстановле-
ния, строительства 
и управления 
административ-
ных районов 
на территориях 
Карабахского и 
Восточно-Зан-
гезурского эконо-
мических регионов. 
Они призваны опти-
мизировать затраты на вос-
становление и усилить функ-
ционал административных 
органов по решению постав-
ленных перед ними задач. 
Важно, что наряду с оптими-
зацией функций исполни-
тельной власти происходил и 
процесс укрупнения местных 
органов власти. Так, Милли 
Меджлис одобрил формиро-

вание новых муниципалите-
тов путем объединения уже 
существующих с целью по-
вышения административной 
эффективности и местного 
управления. Этот процесс 
призван способствовать луч-

шему распределению 
ресурсов и предо-

ставлению услуг. 
К слову, в те же 
дни было при-
нято и решение 
о проведении 

муниципальных 
выборов в начале 

следующего года.
Президент Азербайд-

жана Ильхам Алиев лично 
совершал частые поездки в 
регионы с целью проведения 
инспекции процесса восста-
новления и принимал участие 
в многочисленных церемо-
ниях закладки и открытия 
хозяйственных объектов, 
вручения ордеров возвращаю-
щимся жителям освобожден-
ных районов. 
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У1иливая функционал 
управления на ме1тах

ПРЕЗИДЕНТ ИЛЬХАМ АЛИЕВ: АЗЕРБАЙДЖАН ОТНЫНЕ Б!ДЕТ ЖИТЬ В СТАБИЛЬНОСТИ ВЕЧНО!

Наиваж-
нейшая задача 
на ближайшие 

годы  – во11танов-
ление Карабаха 
и Во1точного 
Зангезура

Стабильное обще1тво – 1ильная вла1ть

ИЛЬГАР ВЕЛИЗАДЕ 

ЭПОХА СОЛИДАРНОСТИ:ЭПОХА СОЛИДАРНОСТИ:
ВНУТРИПОЛИТИЧ0СКИ0 ИТО2И 2024 2ОДАВНУТРИПОЛИТИЧ0СКИ0 ИТО2И 2024 2ОДА
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Говоря о внешнеполитической актив-
ности Азербайджана и укреплении 
его роли в системе международных и 
региональных отношений, нельзя не 
отметить тот факт, что этому обстоя-
тельству придают особое внимание и 
такие глобальные центры силы, как 
Китай и Россия.

СВЯЗИ С РОССИЕЙ И КИТАЕМ
 Достаточно сказать, что в уходящем 
году отношения Азербайджана с Рос-
сией вышли на новую орбиту: состоял-
ся первый за всю историю отношений 
двух стран государственный визит 
президента России Владимира Путина 
в Азербайджан. А глава российского 

правительства дважды в течение года 
посетил Баку – сначала с официаль-
ным визитом, а затем и с рабочим. 
Другим знаменательным событием 
года стало подписание Баку и Пекином 
соглашения о стратегическом партнер-
стве, которое вывело взаимодействие 
двух стран на качественно новый 
уровень. В условиях интенсификации 
транспортного сообщения в рамках 
Транскаспийского международного 
транспортного коридора (ТМТМ), яв-
ляющегося частью стратегии «Один 
пояс – один путь», значение Азербайд-
жана для Китая в качестве узлового 
транспортного хаба на Южном Кавказе 
значительно возросло. 

ИСЛАМСКАЯ ДЕВЯТКА 
Внешнеполитические итоги года 
были бы неполными без упоминания 
глобального климатического саммита 
СОР29, успешно проведенного в Баку. 
Его посетили делегации из 197 стран, 
80 глав государств и правительств, 
76 тысяч зарегистрированных участ-
ников. Такого масштаба мероприятий 
Азербайджан ранее не проводил, но 
судя по отзывам руководства ООН и 
глав огромного числа делегаций, сам-
мит прошел на самом высоком уровне.
Был согласован вопрос о рынках 
углеродов, что позволит странам про-
давать квоты и тем самым стараться 
удержать глобальную эмиссию в пре-

делах желаемого. Согласована также 
сумма ежегодных затрат на решение 
климатических проблем – 300 мил-
лиардов долларов, хотя запрос был на 
триллион. 
Ну и, наконец, под занавес года Баку 
стал полноправным участником 
«исламской девятки», состоящей из 
региональных государств-лидеров 
исламского мира. Участие в данном 
формате позволит Баку наиболее пол-
но реализовать внешнеполитический 
потенциал, укрепить свое положение 
в качестве «средней державы», с каж-
дым годом завоевывающей все боль-
ший авторитет на международной 
арене.

В переговорах с Армени-
ей впервые не было темы 
вывода армянских войск с 
азербайджанской терри-
тории, не обсуждалось и 
обеспечение безопасности 
карабахских армян. Неслу-
чайно работа над текстом 
мирного договора значи-
тельно ускорилась. В то же 
время несмотря на то, что 
в целом согласование до-
кумента подходит к концу, 
два итоговых пункта все 
еще остаются предметом 
дискуссий. Один из них – 
«отказ сторон от предъяв-
ления друг другу междуна-
родных претензий», другой 
– «отказ от размещения на 
границах представителей 
других стран». 
Кроме того, Армения 
по-прежнему отказывается 
от требований официаль-
ного Баку убрать из текста 
своей конституции преам-
булу, в которой содержатся 
территориальные притя-

зания на азербайджанские 
территории, и денонсиро-
вать соглашение о создании 
Минской группы ОБСЕ. 
Зато наметился явный 
прогресс в решении погра-
ничных вопросов. Впервые 
в истории отношений двух 
стран был делимитирован 
один из самых слож-
ных участков на 
условной границе 
в Газахском рай-
оне. Стороны в 
официальном 
порядке утвер-
дили регламент 
делимитации. 

ОТНОШЕНИЯ 
С США И ФРАНЦИЕЙ
Пока армяно-азербайд-
жанский диалог по урегу-
лированию продолжался, 
новые западные союзники 
и партнеры Армении в 
лице Франции, США и 
примкнувшей к ним Индии 
занимались ее активным 
вооружением. Одновре-
менно Вашингтон пред-

принимал посреднические 
попытки добиться от сто-
рон подписания мирного 
договора уже в текущем 
году. Такая двойственность 
в действиях американской 
стороны привела к тому, 
что под конец года Азер-
байджан фактически в 

открытую отказался 
от посредничества 

США, указав на 
предвзятый и 
ангажирован-
ный характер 
позиции Ва-
шингтона. 

Продолжали 
ухудшаться отно-

шения Азербайджа-
на и с Францией, стоящей 
за всеми антиазербайджан-
скими резолюциями Евро-
парламента. Руководство 
этой страны давно уже не 
скрывает своих симпатий к 
Армении и демонстрирует 
явную неприязнь по поводу 
усиления позиций Баку на 
региональной и междуна-
родной арене. 

Серьезное осложнение 
отношений между Азер-
байджаном и рядом 
западных стран диссо-
нировало с процессом 
укрепления тюркского 
взаимодействия. В сво-
ей инаугурационной 
речи в феврале этого 
года Президент Ильхам 
Алиев прямо заявил, 
что у Азербайджана есть 
только одна семья, и это 
– тюркские страны. 
Неформальный сам-
мит ОТГ в Шуше летом 
этого года заложил но-
вую традицию прове-
дения промежуточных 
встреч лидеров форма-
та в одном из городов 
стран-участниц.
Важным маркером про-
должения сотрудниче-
ства между Баку и Анка-

рой стал официальный 
визит Президента 
Ильхама Алиева в Тур-
цию. Наряду с продол-
жением союзнических 
отношений и усилив-
шейся кооперации с 
этой страной в сфере 
военно-технического 
взаимодействия у Азер-
байджана появился но-
вый союзник из числа 
тюркских государств 
– Узбекистан. 
В течение года про-
должилась интегра-
ция Азербайджана в 

центральноазиатскую 
повестку. Президент 
Ильхам Алиев в очеред-
ной раз был приглашен 
на встречу лидеров 
центральноазиатских 
государств в Аста-
не, а участие наших 
военнослужащих в 
проходивших в Казах-
стане военных учениях 
«Бирлестик-2024» 
продемонстрировало 
готовность Баку инте-
грироваться в регио-
нальную платформу 
безопасности.

ИЛЬГАР ВЕЛИЗАДЕ 

Уходящий в историю 2024 год для Азербайджана был богат на масштабные события 
как во внутренней, так и в международной политике. Но самый главный итог – то, 
что впервые президентские и парламентские выборы в республике прошли в ус-
ловиях полного восстановления территориальной целостности нашей страны.

Определяя глобальную климатическую повестку

Развивая тюркское 
сотрудничество

ных участков на 
условной границе 
в Газахском рай-

С США И ФРАНЦИЕЙ

байджан фактически в 
открытую отказался 

от посредничества 
США, указав на 

предвзятый и 

позиции Ва-
шингтона. 

Продолжали 
ухудшаться отно-

Наметился 
явный прогресс 

в решении 
пограничных 
вопросов

ВСЕ СМОГЛИ УБЕДИТЬСЯ, ЧТО АЗЕРБАЙДЖАН – НЕ ТА СТРАНА, С КОТОРОЙ МОЖНО ГОВОРИТЬ ЯЗЫКОМ УГРОЗ

АВТОРИТЕТ АВТОРИТЕТ АЗЕРБАЙДЖАНА 
ЕЩЕ БОЛЕЕ ВОЗРОСЕЩЕ БОЛЕЕ ВОЗРОС
АВТОРИТЕТ АВТОРИТЕТ АЗЕРБАЙДЖАНА 
ЕЩЕ БОЛЕЕ ВОЗРОСЕЩЕ БОЛЕЕ ВОЗРОС



Учреждение Дня солидарно-
сти азербайджанцев связано 
с событиями, оставившими 
неизгладимый, судьбонос-
ный след в современной 
истории нашей страны. Эти 
события свершились в пе-
риод крушения СССР, когда 
азербайджанский народ, 
подвергшийся армянской 
агрессии и карательным 
акциям со стороны союз-
ного Центра, встал на путь 
свободы и защиты террито-
риальной целостности своей 
республики.

ЦЕЛЬ СФОРМУЛИРОВАНА
Ровно 35 лет назад, в ново-
годнюю ночь с 1989 на 1990 
год, тысячи азербайджан-
цев, живущих в Нахчыван-
ской автономии, прорва-
лись через реку Араз на 
территорию соседнего 
Ирана, чтобы обнять 
своих южноазербайд-
жанских братьев. Это 
была стихийная акция 
братания, единения азер-
байджанцев после почти 
170 лет разлуки, кото-
рая наступила со 
времени за-
ключения 
Гюли-
станского 
и Турк-

манчайского договоров, 
разделивших Азербайджан 
на Север и Юг.
31 декабря 1989 года прои-
зошло еще одно знаковое 
историческое событие – в 
Стамбуле открылся Всемир-
ный конгресс азербайджан-
цев. На этом форуме и была 
впервые сформулирована 
цель достижения общена-
ционального единства азер-
байджанцев в современную 
эпоху.
Ссылаясь на эти два собы-
тия, руководимый Гейдаром 
Алиевым Верховный Совет 
Нахчыванской Автономной 
Республики 16 декабря 1991 
года, спустя два месяца 
после восстановления госу-
дарственной независимости 
Азербайджана, объявил 
31 декабря Днем солидар-

ности азербайд-
жанцев мира. 
Так идея на-
ционального 
единства азер-
байджанцев 
получила свое 
политико-пра-
вовое оформ-

ление в независимом Азер-
байджанском государстве.

АЗЕРБАЙДЖАНСТВО 
КАК ТОЧКА ОПОРЫ
Значительной вехой на 
пути объединения азер-
байджанцев вокруг своего 
национального государства 
– Азербайджанской Респу-
блики – стал проведенный 
в Баку 9-10 ноября 
2001 года по инициативе и 
под руководством Гейдара 
Алиева I съезд азербайд-
жанцев мира.
Выступая не только в ка-
честве главы Азербайд-
жанской Республики, но и 
общенационального лидера, 
Гейдар Алиев закрепил 
идею современной государ-
ственности Азербайджана 
на основе национально-ду-
ховных ценностей, чувства 
любви и привязанности 
к Родине. Проповедуемое 
им азербайджанство стало 
идейной точкой опоры как 
азербайджанского обще-
ства и государства, так и 
диаспорских организаций 
наших соотечественников в 
зарубежных странах. Поэто-
му День солидарности азер-
байджанцев мира можно с 
полным основанием считать 
праздником 50 миллионов 
азербайджанцев по всему 
свету.
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В апреле 2022 года в освобожден-
ном от армянской оккупации го-
роде Шуша – культурной столице 
Азербайджана – прошел V съезд 
азербайджанцев мира. «Нынеш-
ний съезд называется Съездом 
Победы, – подчеркнул на це-
ремонии открытия Президент 
Азербайджана Ильхам Алиев, – и 
это естественно, потому что азер-
байджанцы мира впервые соби-
раются после Победы, проводят 

съезд, и вообще, слово «Победа» 
очень подходит нашему народу. 
Отныне азербайджанский народ 
всегда будет жить как народ-по-
бедитель, наше государство отны-
не будет жить как государство-по-
бедитель».
Уже второй год День солидар-
ности азербайджанцев мира 
отмечается на фоне полного 
утверждения суверенитета Азер-
байджанской Республики над 

всем Карабахом и Восточным 
Зангезуром, активного претворе-
ния плана Великого возвращения 
азербайджанцев на освобожден-
ные территории. Это значимый 
этап нашей истории, когда от 
единства азербайджанцев зави-
сит свершение новых великих 
побед Азербайджана. Поэтому на 
повестке дня – задача еще боль-
шего укрепления солидарности 
азербайджанцев мира.

Отныне азербайджанский народ всегда будет жить как народ-победитель 

День солидарности азербайджанцев мира, ежегодно отмечае-
мый 31 декабря, стал поистине дорогим праздником для наше-
го народа. Он символизирует единство азербайджанцев, вне 
зависимости от места их проживания, а также накопленный 
ими через пережитые трагедии и завоеванные свершения уни-
кальный опыт общенациональной солидарности.

Единство 
как главный фактор  

На протяжении трех десяти-
летий с момента восстановле-
ния нашей государственной 
независимости главной целью 
деятельности азербайджанской 
диаспоры стало доведение до 
мировой общественности прав-
ды о карабахском конфликте, 
разоблачение лживой армянской 
пропаганды, направленной на 
обеспечение международной 
поддержки агрессии против 
Азербайджана. Причем в работе 
азербайджанских диаспорских 
организаций изначально ак-
тивную роль играют не только 
этнические азербайджанцы, 
но и родившиеся и выросшие в 
Азербайджане представители 
других национальностей – евреи, 
русские, украинцы и др.
О том, какую внушительную 
силу представляет собой соли-
дарность азербайджанцев, стало 
ясно в дни широкомасштабных 
боев между Азербайджаном и 
Арменией в июле 2020 года. 
Влиятельная армянская диаспо-
ра оказалась застигнутой врас-
плох способностью азербайд-

жанцев в самых разных странах 
мобилизовать свои возможности 
ради отстаивания интересов 
исторической родины.
Подлинный триумф консолиди-
рованных усилий азербайджан-
цев мира во имя справедливого 
дела нашего народа и государ-
ства свершился во время 
Отечественной 44-дневной 
войны 2020 года. Единство азер-
байджанцев мира стало одним 
из фундаментальных факторов 
кровью завоеванной Победы над 
агрессивной Арменией. Пред-
ставители всех населяющих 
Азербайджан национальностей 
сошлись воедино в его «Желез-
ном кулаке». Приверженцы всех 
религиозных конфессий страны 
обратили к Всевышнему единую 
молитву за торжество справед-
ливости на азербайджанской 
земле и победу наших славных 
воинов над оккупантами. Спло-
тилась и азербайджанская ди-
аспора, организовавшая акции 
поддержки правого дела своей 
исторической родины во многих 
странах мира.

ДЕНЬ СОЛИДАРНОСТИ АЗЕРБАЙДЖАНЦЕВ МИРА – 31 ДЕКАБРЯ СИМВОЛИЗИРУЕТ ЕДИНСТВО НАШЕГО НАРОДА

ЗАЛОГ ЗАЛОГ ПОБЕД И СВЕРШЕНИЙПОБЕД И СВЕРШЕНИЙЗАЛОГ ЗАЛОГ ПОБЕД И СВЕРШЕНИЙПОБЕД И СВЕРШЕНИЙ
НАТИГ НАЗИМОГЛУ



ЭКОНОМИКА ЗАВЕРШАЕТЭКОНОМИКА ЗАВЕРШАЕТ  
ГОД В ГОД В ПЛЮСЕПЛЮСЕ
ЭКОНОМИКА ЗАВЕРШАЕТЭКОНОМИКА ЗАВЕРШАЕТ  
ГОД В ГОД В ПЛЮСЕПЛЮСЕ
Нынешний год экономика за-
вершает в плюсе. Азербайджан 
добился ключевой цели много-
летних реформ: наша республи-
ка усилила позиции ненефтяных 
отраслей, а рост ВВП на про-
тяжении прошедших месяцев 
достигался преимущественно в 
неуглеводородном сегменте. Как 
и планировалось, страна прибли-
зилась к наиболее важным целе-
вым ориентирам по улучшению 
динамики в реальном хозяйстве, 
снижению внешнего долга и, что 
важно, стабильным валютным 
поступлениям. Наши доходы 
ощутимо превысили расходы, 
образуя положительное сальдо 
во внешней торговле и платеж-
ном балансе. 
При более детальном рассмотре-
нии центральных хозяйственных 
достижений этого года сложно 
не заметить серьезные подвижки 
на пути к возрождению Карабах-
ского и Восточно-Зангезурского 
экономических районов. Гран-
диозная стройка в освобожденной части 
страны заложила основу последующего 
экономического роста. Как и было заду-
мано, масштабные проекты в Карабахе 
поддержали темпы ускорения ненефтяно-
го ВВП на уровне 4%, причем динамика 
в ненефтяном секторе даже превысила 
отметку в 6,4% за 11 месяцев уходящего 
года.  

НА ПО%ИТИВНОЙ ВОЛНЕ 
Темпы экономического роста в уходящем 
году неслабые. Это радует, особенно в 
свете правительственного курса на дивер-
сификацию от нефти и задач по развитию 
реальной экономики. Однако несмотря на 
динамичное ускорение ненефтяных от-
раслей, большая часть доходов республи-
ки все еще приходится на нефть и газ. 
По мнению авторитетных исследова-
тельских центров, невзирая на обуслов-
ленный снижением нефтедобычи спад 
в нефтегазе, добывающая сфера все еще 
пускает волны позитивных раскатов по 
всей экономике. В уходящем году ситуа-
ция не изменится, а через год рост ВВП 

Азербайджана будет всецело зависеть от 
ненефтяных отраслей. Доходы в сфере 
нефти и газа сократятся на 750 млн ма-
натов, заявил министр финансов Самир 
Шарифов в ходе обсуждения проекта 
государственной казны на заседании про-
фильного парламентского комитета. 
Падение прибылей из главного источни-
ка, поясняет он, связано с истощением 
нефтяных месторождений. Но есть и 
позитивные новости. Благодаря поло-
жительным переменам у нас 960 млн 
манатов поступлений из ненефтяного 
сектора. И это не может не радовать. Хотя 
приходят времена умеренных валютных 
поступлений, все это, разумеется, не по-
вод расстраиваться. Куда полезнее пораз-
мыслить о будущих перспективах.
Ведь если доходы и физические объе-
мы по ключевой экспортной позиции 
продолжат сокращаться, необходимо 
будет или как-то удерживать эту план-
ку на уровне более 50% нашего 
экспорта, или же усердно доби-
ваться притока валюты из нене-
фтяного сектора отечественной 
экономики.

Невзирая на некоторое уменьшение поступлений из 
нефтегаза, внешнеторговый баланс Азербайджана в 
уходящем году сохраняет свое положительное сальдо. 
Первый признак состоятельности – активное сальдо во 
внешней торговле за 11 месяцев составило $566,17 млн. 
В Центробанке считают, что другой основной индикатор 
финансовой стабильности – положительное сальдо по 
счету текущих операций составит по итогам года $5,3 
млрд.

Так что уменьшение доходов от экспорта и растущие 
валютные расходы на импорт не помешали республике 
заработать гораздо больше валюты, чем было ее потраче-
но. А ведь это важное условие устойчивости. Платежный 
баланс влияет на величину валютного курса, а от стабиль-
ности национальной денежной единицы зависит дина-
мика цен на потребительском рынке и общее социальное 
благополучие. 
Пожалуй, главным позитивным событием уходящего 

года можно назвать снижение инфляции. В годовом вы-
ражении она уменьшилась до 2% и держится в пределах 
целевого показателя Центробанка. Этого удалось достичь 
благодаря снижению цен на мировых товарных рынках и 
внутренним антиинфляционным мерам правительства. 
Поэтому в целом исходящий год можно характеризовать 
как весьма успешный. На пути к стратегическим целям ре-
спублика продолжает стойко переносить внешние штор-
мы, адаптируясь к стремительно меняющимся условиям.

АЗЕРБАЙДЖАН ДОБИ,-. К,ЮЧЕВОЙ ЦЕ,И РЕФОРМ: У-И,ЕНЫ ПОЗИЦИИ НЕНЕФТ.НЫ: ОТРА-,ЕЙ 

Уходящий год был в целом успешным для экономики нашей 
страны. -реди очевидных плюсов хозяйственного роста, до-
стигаемого преимущественно в ненефтяных отраслях, пя-
тый пакет социальных благ. В наступающем году ожидается 
рост зарплаты, пенсий и социальных пособий наших граждан. 
,ЖАВА, И.КЕН,Е0ОВ 
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Важное условие устойчивости национальной экономики

Как отмечает экономист 
Асиман Гулиев, для этого 
складываются все необходимые 
обстоятельства: 
– Руководство страны все эти 
годы последовательно наращи-
вало удельный вес реального 
сегмента, – говорит собесед-
ник. – На этой волне в стране 
возводились и продолжают 
строиться крупные промыш-
ленные и сельскохозяйственные 
комплексы, государство оказы-
вает поддержку частным пред-
принимателям и фермерам, 

возрождаются традиционные 
сферы сельского хозяйства, 
готовя фундамент для выхода 
местной продукции на зару-

бежные рынки. 
На эффективность 
реформ указывают ре-
зультаты нынешнего 
года. Сейчас мы наблю-

даем серьезные подвижки в не-
нефтяных отраслях. Подрастает 
доля ненефтяных поступлений 
в бюджете Азербайджана, поэ-
тому нужно добиваться повы-
шения ненефтяных доходов в 
структуре местного экспорта. 
Ведь от этого впредь будут зави-
сеть наши первостепенные ма-
кроэкономические показатели. 
В следующем году, отмечает 
наш собеседник, стабильный 
рост в экономике продолжится 
и составит 3,5%. Первоначаль-
ная задача, стоящая перед пра-
вительством, – добиваться даль-
нейшего развития реальной 
экономики. Нефтяной сектор 
продолжит играть ключевую 
роль, а внимание руководства 
страны будет сосредоточено на 
укреплении ненефтяных отрас-
лей с выходом на траекторию 
роста в 4,9%.

0ост ненефтяных доходов

 Асиман Гулиев
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Их работа начинает,- та., где возникают чрезвычайные ,итуации: огонь, ды., обру:ени- – 
и в,е это лицо. к лицу. Они ежедневно ри,куют ,воей жизнью ради ,па,ени- других. Про-
фе,,и- пожарного, или, как теперь говор-т, ,па,ател- – одна из важней:их в обще,тве. Быть 
пожарны. – значит не только обладать физиче,кой выно,ливо,тью и профе,,иональны.и 
навыка.и, но и и.еть ,илу духа, .уже,тво и готовно,ть к ,а.опожертвованию.

В горных 
районах 

или местах, 
трудно-

доступных 
для пожар-

ной тех-
ники, даже 
небольшой 
ручеек мо-

жет стать 
полноценным 

источником 
воды

Надежды 
найти вы-

живших 
практически 

не остава-
лось, но на 

седьмой день 
под завала-

ми мы об-
наружили... 
живую жен-

щину. Это 
было неверо-

ятно!

ХАНУМ ГАДИРЛИ

ХОРОШИЙ ПОЖАРНЫЙ В ЛЮБОЙ СИТУАЦИИ ДОЛЖЕН СОХРАНЯТЬ ХОЛОДНУЮ ГОЛОВУ. ЕГО ЗАДАЧА – НЕ ТОЛЬКО СПАСЕНИЕ ПОСТРАДАВШИХ, НО И ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОГО СОСТАВА

Сегодня профессия пожарного – 
это не просто борьба со стихией, 
но и постоянная профилактика, 
обучение, тренинги, спасательные 
операции в наисложнейших усло-
виях. Тем не менее, у нас, рядовых 
граждан, возникает множество 
вопросов: как они работают, с 
какими трудностями сталкива-
ются, как их труд связан с нашей 
безопасностью? За разъяснением 
редакция газеты «Каспий» обрати-
лась к главному специалисту штаба 
пожаротушения Государственной 
службы пожарной охраны МЧС 
Азербайджана полковнику-лей-
тенанту внутренней службы 
Эмилю Гулиеву.

l Вы ежедневно сталкивае-
тесь с ситуациями, когда на 
кону стоит жизнь людей. Пом-
ните ли вы момент, который 
навсегда изменил ваш взгляд 
на эту профессию?
l Моя связь с пожарной охраной 
началась с детства – можно ска-
зать, это наша семейная династия. 
Но стать пожарным я решил сам, 

вдохновленный героизмом и само-
отверженностью своих близких. Я 
понял главное: нет чувства сильнее, 
чем осознание того, что ты смог 
помочь человеку в беде.
Мой взгляд на профессию изменил 
первый пожар, на который я вые-
хал еще будучи курсантом. Тогда 
погиб человек, и этот трагический 
опыт стал для меня настоящим 
испытанием. В голове звучал лишь 
один вопрос: а все ли мы сделали, 
чтобы спасти его? Именно тогда 
я осознал, что работа пожарного 
требует абсолютной точности и 
ответственности, ведь каждое наше 
действие – это вопрос жизни и 
смерти.

l Когда звучит сигнал трево-
ги, в вашем распоряжении 
считаные минуты, чтобы 
собраться. Что в этот момент 
происходит и как вы концен-
трируетесь на задаче?
l Жизнь пожарного в чем-то схожа 
с жизнью профессионального 
спортсмена. Мы никогда не пере-
стаем учиться, проводим практи-
ческие занятия, повышаем свою 
квалификацию. Выезд на пожар 
по тревоге – это рефлекс, который 
отрабатывается чуть ли не каждый 
день.
С момента принятия вызова до 
выезда машины у нас ровно одна 
минута. За это время экипаж на-
девает боевую одежду, занимает 
места по боевому расчету, уточняет 
информацию об объекте и присту-
пает к разведке пожара. Наш 24-ча-
совой рабочий график расписан 

буквально по секундам, и даже 
ночью мы остаемся в форме. 

Кстати, боевая одежда по-
жарного состоит из трех 

слоев: огнеупорного, 
водостой-

кого и 
защища-

ющего от 
физических 

повреждений.

l Многие 
считают рабо-

ту пожарного 
героической, но 

ведь она предпола-
гает и огромную 
ответственность, 

и психологическую нагрузку. 
Как вы справляетесь с этим?
l Вы абсолютно правы. Наша 
работа неизбежно связана с ри-
ском, стрессом и колоссальной 
ответственностью, что, безусловно, 
отражается на психологическом 
состоянии. Каждое крупное проис-
шествие оставляет неизгладимый 
след в памяти. Хороший пожар-
ный, особенно если он занимает 
руководящую должность, в любой 
ситуации должен сохранять холод-
ную голову. Его задача – не только 
спасение пострадавших, но и обе-
спечение безопасности личного 
состава. 
В структуре МЧС предусмотрена 
медицинская служба, есть и штат-
ные психологи, помогающие со-
трудникам справляться с критиче-
скими ситуациями. Однако бывают 
случаи, которые просто невозмож-
но забыть. Мне многое пришлось 
повидать за годы работы... 
Самые тяжелые воспоминания 
связаны с прошлогодним земле-
трясением в Турции. Наша группа 
прибыла на место в течение первых 
24 часов, и мы сразу начали поис-
ково-спасательные работы. До сих 
пор перед глазами стоит картина: 
мать своим телом прикрыла двух 
малышей, пытаясь защитить их. 
Все трое погибли... Мы извлекли 
тела из-под завалов и передали 
родственникам. Этот случай за-
ставил меня в корне пересмотреть 
свой взгляд на жизнь. Я понял, что 
ничто в этом мире не вечно, нужно 
жить сегодняшним днем и ценить 
каждое мгновение. Ведь никогда 
не знаешь, что с тобой может прои-
зойти в следующую минуту.

l Пожары бывают разные 
– от бытовых возгораний до 
масштабных природных ката-
строф. Какие методы тушения 
применяются в экстремаль-
ных ситуациях?
l Каждый пожар уникален по 
своим физическим и химическим 
характеристикам: это и скорость 
распространения, и температура 
горения, и другие факторы. Тем не 
менее, существуют общепринятые 
методы локализации и ликвида-
ции. Основные из них – охлаж-
дение и изоляция. Также важны 
принципы распределения сил 

и средств для тушения, которые 
зависят от масштаба пожара, типа 
горючих материалов и других об-
стоятельств. 
В Государственной службе пожар-
ной охраны Азербайджана мы 
придерживаемся пяти основных 
принципов выбора решающего на-
правления для тушения пожара:
– Защита жизни и здоровья людей 
– наша главная задача.
– Предотвращение взрыва и обру-
шения, минимизация опасностей 
при угрозе разрушения.
– Сдерживание распространения 
пожара – защита не охваченных 
огнем зон.
– Локализация очагов горения – 
сосредоточение усилий на самых 
опасных участках.
– Защита соседних объектов – пре-
дотвращение распространения 
огня на прилегающие здания.
Каждый отдельный случай тре-
бует индивидуального подхода, и 
именно опыт и наличие современ-
ного оборудования позволяют нам 
справляться с экстремальными си-
туациями. Например, при тушении 
лесных пожаров часто задействуют 
авиацию и портативные средства. 
В горных районах или местах, 
труднодоступных для пожарной 
техники, даже небольшой ручеек 
может стать полноценным источ-
ником воды. А в безводных районах 
мы иногда прокладываем рукавные 
линии длиной до двух километров. 
Благодаря вниманию Президента 
Ильхама Алиева к вопросам защи-
ты населения материально-тех-
ническая база МЧС постоянно 
обновляется. Закупаются совре-
менные средства, соответствующие 
мировым стандартам. На воору-
жении у подразделений пожарной 
охраны имеется три вида техники: 
основная, специальная и вспомога-
тельная.

l А что самое сложное в рабо-
те пожарного? 
l Физическая подготовка – один 
из ключевых факторов в нашей 
профессии. Средний вес стандарт-
ного снаряжения пожарного со-
ставляет 35 килограммов без учета 
дополнительного оборудования. 
По правилам безопасности мы не 
можем пользоваться лифтом, а зна-
чит, всегда должны подниматься 

пешком по лестницам – с по-
жарными рукавами, стволами 
и инструментами. Поэтому 
физическая и психологиче-
ская подготовка пожарного 
– неотъемлемая часть нашей 
специальности. Часто мы 
работаем в непригодной для 
дыхания среде. В такие момен-
ты используем средства инди-
видуальной защиты органов 
дыхания. У нас есть аппараты, 
которые позволяют работать 
около 45 минут. 
Эмоциональное напряжение 
в нашей профессии не менее 
важно, чем физическое. Мы 
постоянно находимся в состоя-
нии стресса, адреналин порой 
зашкаливает. Эмоции от спасе-
ния кого-то – будь то ребенок, 
взрослый или даже животное 
– невозможно передать слова-
ми. Но столь же сложно опи-
сать и ту боль, когда осозна-
ешь, что уже ничем не можешь 
помочь пострадавшему…
До сих пор помню случай, 
который иначе чем настоящее 
чудо не назовешь. Было это 
во время того же землетрясе-
ния в Турции, мы работали 
уже на стадии, когда поиско-
во-спасательные операции 
практически завершились и 
тяжелая инженерная техника 
разбирала завалы. Надежды 
найти выживших практически 
не оставалось, но на седьмой 
день под завалами мы обна-
ружили... живую женщину. 
Это было невероятно! Обычно 
в подобной ситуации спустя 
неделю у человека начинают 
отказывать жизненно важ-
ные органы. Но эта женщина 
была не просто жива, она на-
ходилась в сознании! Чудеса 
все-таки случаются...

l Часто ли вам приходит-
ся объяснять людям эле-
ментарные правила без-
опасности – достаточно 
ли мы все осведомлены 
о мерах профилактики 
пожара?
l МЧС регулярно ведет ра-
боту по пропаганде правил 
пожарной безопасности. К 
сожалению, многие граждане 

до сих пор пренебрегают этим, 
что нередко приводит к траги-
ческим последствиям. По ста-
тистике самыми распростра-
ненными причинами пожара 
в нашей стране являются 
неисправное электрооборудо-
вание, перегрузка электросети 
и короткое замыкание. В моей 
практике немало случаев, ког-
да одна неисправная розетка 
приводила к полному выго-
ранию дома или даже целого 
торгового ряда. 
Каждый человек должен на-
чинать с защиты своего дома 
и имущества. Это несложно: 
установить пожарную сигнали-
зацию, следить за состоянием 
электропроводки и по возмож-
ности использовать только 
качественные материалы. Луч-
ше один раз потратиться на 
хорошую проводку, чем потом 
устранять последствия пожара.
Мой личный совет каждому: 
уделите время изучению мате-
риалов по тушению бытовых 
пожаров, посмотрите обуча-
ющие видео. И обязательно 
приобретите порошковый 
огнетушитель – он универса-
лен и подходит для тушения 
электрооборудования. Сейчас 
существует множество типов 
огнетушителей, однако я 
рекомендую именно порошко-
вый, поскольку он наиболее 
эффективен. Приобрести его 
можно в специализированных 
магазинах.

l Каково это – работать в 
команде, где каждый зави-
сит от другого на все сто? 
Может быть, есть какой-то 
кодекс чести пожарных…
l Работа в команде для по-
жарного – это основа основ. 
Каждый член экипажа уверен 
в профессионализме и само-
отверженности своих коллег, 
ведь их жизнь напрямую зави-
сит друг от друга: твоя жизнь – 
от них, а их – от тебя. У каждого 
пожарного есть номер в боевом 
расчете, который обусловли-
вает функции и задачи, четко 
прописанные в уставе. Пожар-
ные, кстати очень суеверные 
люди. Например, при смене 

дежурства мы желаем кол-
легам «сухих рукавов». Если 
приходит новичок – жди боль-
шого пожара, а если коллега 
вернулся из отпуска в грязных 
ботинках, это плохая примета... 
Есть у нас и традиции. После 
первого пожара новичка об-
ливают ледяной водой – это 
своего рода ритуал, символизи-
рующий его вступление в ко-
манду. Он должен промокнуть 
до нитки, чтобы его приняли 
«с почином».

l Каковы, на ваш взгляд, 
основные качества хоро-
шего спасателя? 
l Профессионализм, отвага и 
доблесть – вот основные каче-
ства, которые должны быть у 
каждого пожарного. Как и все 
люди в погонах, мы обязаны 
соответствовать высоким мо-
ральным принципам. В инсти-
туте нам часто говорили: «Для 
людей в погонах сидячих мест 
в автобусе нет». И это напо-
минание о том, что пожарный 
всегда должен быть примером 
для других и поддерживать 
статус своей профессии.

l Что бы вы хотели ска-
зать нашим читателям 
напоследок? 
l Пожарные – это обычные 
люди, которые живут рядом 
с вами и ходят на работу, 
как все. Но в любой момент 
они готовы рискнуть своим 
здоровьем и жизнью, чтобы 
спасти вас, ваших близких и 
ваше имущество. Надеюсь, это 
интервью позволит вам лучше 
представить, через что нам 
приходится проходить: в воде, 
огне, под землей, на высоте. 
Очень хочется, чтобы люди 
серьезнее относились к прави-
лам пожарной безопасности 
и своей безопасности в целом, 
ведь жизнь невероятно хрупка 
и порой зависит от самой ма-
лости. 
Всегда помните, что безо-
пасность – не просто набор 
предписаний, а основа нашей 
защиты. Игнорировать их 
недопустимо, потому что эти 
правила спасают жизни.

В НАШЕМ РАСПОРЯЖЕНИИ 
РОВНО ОДНА МИНУТА

Термины 
пожарной 

безопасности
Профилактика – комплекс 
мероприятий, направленных на 
предотвращение пожаров или 
чрезвычайных ситуаций.

Боевая одежда – специальное 
защитное снаряжение пожарного, 
предназначенное для миними-
зации риска травм при тушении 
пожара.

Боевой расчет – распределение 
обязанностей членов экипажа 
пожарной команды при выезде на 
чрезвычайную ситуацию.

Локализация очагов горения 
– процесс ограничения распро-
странения огня путем активных 
действий пожарных.

Изолирующий метод туше-
ния – способ тушения пожара, 
при котором горение прекраща-
ется за счет прекращения доступа 
кислорода.

Порошковый огнетушитель 
– устройство для тушения огня, 
использующее порошковую смесь, 
эффективную для устранения 
возгораний электрического обору-
дования.

Сухие рукава – профессиональ-
ный жаргон пожарных, обозна-
чающий удачное дежурство без 
выезда на пожар.

Рукавная линия – длинный 
гибкий шланг для подачи воды к 
очагу возгорания.

Аппарат индивидуальной 
защиты – устройство, позволяю-
щее пожарным дышать в условиях 
задымления и токсичных газов.

Принципы распределения 
сил и средств – стратегия, при-
меняемая при тушении пожаров в 
зависимости от масштаба и обсто-
ятельств происшествия.

Горючие материалы – веще-
ства, способные воспламеняться и 
поддерживать процесс горения.

Тушение бытовых пожаров 
– действия, направленные на лик-
видацию возгораний, происходя-
щих в жилых или коммерческих 
помещениях.

Снаряжение пожарного – 
комплект защитной одежды и 
оборудования, включая шлем, 
перчатки, обувь, аппараты дыха-
тельной защиты и инструменты.

Поисково-спасательные ра-
боты – комплекс мероприятий, 
направленных на обнаружение и 
спасение людей, оказавшихся в 
экстремальных условиях.

Устои пожарной охраны – 
негласные традиции и приметы, 
существующие в коллективе по-
жарных.

Эмиль 
Гулиев
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Президент Азербайджана 
Ильхам Алиев подписал 
распоряжение о строитель-
стве новой теплоэлектро-
станции в Нахчыванской 
Автономной Республике.
Согласно документу, Го-
сударственная нефтяная 
компания SOCAR займется 
переговорами с потенци-
альными инвесторами, 
подготовкой технико-эко-
номического обоснования 

и проектной документа-
ции. Итоговые предло-
жения компания должна 
представить в Кабинет 
министров в течение пяти 
месяцев.
«Азерэнержи» и «Азер-
ишыг» подготовят пред-
ложения по подключению 
станции к энергосистеме и 
удовлетворению внутрен-
них потребностей Нахчы-
вана в электроэнергии.

В «Год солидарно-
сти во имя зеленого 
мира» националь-
ные парки Азербайд-
жана посетили 
223 549 туристов. 
Представитель 
Службы охраны био-
разнообразия Арзу 

Бабаева подчеркну-
ла, что на сегодняш-
ний день наиболее 
посещаемыми тури-
стами национальны-
ми парками явля-
ются Гейгельский, 
Шахдагский и Абше-
ронский.

Центр учрежден 
Агентством инно-
ваций и цифрового 
развития при Ми-
нистерстве циф-
рового развития и 
транспорта. Сум-
гайытский иннова-
ционный центр об-
щей площадью 
750 кв. метров 
включает в себя 
офисные помеще-
ния, компьютерные 
комнаты, лаборато-

рию прототипирова-
ния, конференц-за-
лы, зоны отдыха. В 
центре будут реали-
зовываться различ-
ные инновационные 
проекты.
Стартапы получат 
возможность уча-
ствовать в програм-
мах инкубации и 
акселерации, пред-
ставлять свои проек-
ты, проводить встре-
чи с инвесторами.

В НАХЧЫВАНЕ БУДЕТ В НАХЧЫВАНЕ БУДЕТ 

223 549 223 549 
В СУМГАЙЫТЕ 0ТК2Ы3С4 В СУМГАЙЫТЕ 0ТК2Ы3С4 
5НН0ВАЦ50ННЫЙ5НН0ВАЦ50ННЫЙН0ВА4 ТЭЦН0ВА4 ТЭЦ

ТУ25СТ0В ТУ25СТ0В 

1 февраля 2025 г. начинается сн.с р/н0а «1е2ля» в Ба0у в ра50ах стр.ительства н.в.й авт.трасс/
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₼285 – прожиточный минимум (₼270 – в 2024 AоCу)
₼305 – для трудоспособных граждан (₼287)
₼232 – для пенсионеров (₼222)
₼246 – для детей (₼235)

В Баку на Площади фон-
танов проходит новогод-
няя благотворительная 
ярмарка Soyuq əllər, 
isti ürək («Холодные 
руки, горячее сердце»). 
Эта благотворительная 
ярмарка организована 
Фондом Nargis и тра-
диционно проводится с 
2013 года. Здесь каждый 
может приобрести ново-
годние подарки, сувени-
ры, книги; в небольших 
кафе выпить чай, кофе 
и другие напитки, отве-
дать различные блюда. 
Ярмарка продлится 
до 15 января 2025 года. 
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– ЗАБОТА О ГРАЖДАНАХ
Со,-ава0 123ктронный р3ц3пт 

и он2айн-оч3р3-ь

130

3300

 ви-ов ср3-ств 
р3аби2итации 
пр3-остав203тс0 

,а сч3т 
госбю-ж3та

В ПРИОРИТЕТЕ 
,-оровую ср3-у 

Работая над 
созданием 
безбарьерно-
го общества, 
Азербайджан 
реализует меры 
поддержки 
граждан с огра-
ниченными 
возможностя-
ми здоровья. 
За последние 4 
года число раз-
новидностей 
средств реаби-
литации, пре-
доставляемых 
лицам с инва-
лидностью за 
счет госбюдже-
та, увеличилось 
почти вчет-
веро – с 34 до 
130. Граждан, 
получивших 
инвалидность 
на Карабахской 
войне, и семьи 
шехидов, госу-
дарство обеспе-
чивает жильем. 
Трудоустрой-
ство людей с 
инвалидностью 
поддержива-
ется в рамках 
государствен-
но-частного 
партнерства. 
Так, по иници-

ативе Обще-
ственного 

объедине-
ния Birgə 
və Sağ-
lam, при 
под-
держке 

PASHA 
Holding, 

Министерства 
труда и соци-
альной защиты 
населения, 
Агентства по 
развитию ма-
лого и сред-
него бизнеса 
(KOBİA), Госу-
дарственной 
нефтяной ком-
пании (SOCAR)
в Баку было 
открыто первое 
инклюзивное 
кафе Kashalata. 
О том, что в 
Азербайджане 
предпринима-
ются необхо-
димые меры 
для включения 
людей с огра-
ниченными 
возможностя-
ми здоровья в 
инклюзивное 
общество, сви-
детельствуют 
и условия, 
созданные для 
них на COP29, 
ставшего пло-
щадкой для 
обсуждения 
как климати-
ческих, так и 
социальных 
проблем. 
Государство 
продолжает 
внедрять эф-
фективные 
меры социаль-
ной поддерж-
ки, а значит, 
в 2025 году 
можно ожидать 
реализации но-
вых инициатив. 

Одна из ключевых 
задач социальной по-
литики страны – по-
вышение уровня всех 
ступеней образования 
и профессиональной 
подготовки молоде-
жи, способствующей 
ее интеграции в 
рынок труда. До-
ступность и качество 
образования, а также 
сочетание этих факто-
ров являются одними 
из основных целей 
при реализации об-
разовательной поли-
тики, заявил министр 
науки и образования 
Азербайджана Эмин 
Амруллаев. 
Большие перемены в 
этом году затронули 
сектор дошкольного 
образования. Для 
восполнения нехватки 
государственных дет-
садов в стране внедря-
ются альтернативные 
модели и система 
поддержки. Минобра-
зования объявил 
грантовый конкурс на 
обучение детей, кото-
рым не хватило мест 
в государственных 
детсадах, в частные 
дошкольные учреж-
дения. Часть суммы 
субсидирует государ-
ство, остальное платят 
родители. Интерес 
представляет также 
пилотная программа 
«Организация услуг 

альтернативных 
форм дошкольного 
образования», бене-
фициарами которой 
стали дети, по разным 
причинам не охва-
ченные дошкольным 
образованием. На 
2025 год анонсирован 
еще один пилотный 
проект – «семейная 
модель» детсадов, что 
особенно актуально 
для отдаленных сел. 
Спустя 32 года в горо-
дах Шуша, Ходжалы, 
Ханкенди прозвенел 
школьный звонок, 
впервые распахнули 
свои двери Карабах-
ский и Турецко-азер-
байджанский уни-
верситеты, создана 
единая студенческая 
карта. На COP29 
Минобразования вы-
ступило с двумя важ-
ными инициативами: 
измерение экологи-
ческой грамотности 
в международном 
исследовании оценки 
PISA и рейтинг устой-
чивости универси-
тетов на следующий 
год. Не осталось без 
внимания и про-
фессиональ-
ное обра-
зование, 
в ко-
тором 
появи-
лись 
новые 
профес-
сии. 

Здоровье населения — очеред-
ной важный элемент социаль-
ной политики Азербайджана. 
В стране проводится активная 
работа над улучшением системы 
здравоохранения, повышением 
доступа к медуслугам и их каче-
ства. Как заявил министр здра-
воохранения Теймур Мусаев, в 
2024 году предприняты важные 
шаги в направлении перехода 
на электронный документообо-
рот, использование цифровых 
и инновационных технологий 
в системе здравоохранения, в 
частности запущена система 
«Электронный рецепт». 
На освобожденных территориях 
осуществляется восстановле-
ние и реконструкция объектов 
здравоохранения, создание 
модульных больниц. В рамках 
программы «Великое возвраще-
ние» проведены комплексные 
медицинские обследования 
местного населения. Значи-
мых успехов удалось добиться 
в системе ОМС: на бесплатной 
основе оказывается более 3300 
видов медуслуг. Более 90% из 
них предоставляются в медуч-
реждениях, подведомственных 
TƏBIB. Основные жалобы на-
селения связаны с большими 
очередями, но внедрение 
онлайн-очереди должно 
решить эту проблему. 
Пока она запущена 
в рамках пилотного 
проекта. 

НА СТРАЖЕ ИНТЕРЕСОВ 
СЕМЬИ, ЖЕНЩИН И ДЕТЕЙ
В сфере защиты семьи, женщин 
и детей в уходящем году также 
проделана масштабная работа: 
запрещены браки между близ-
кими родственниками, ужесто-
чено наказание за принуждение 
к вступлению в ранний брак, 
упразднена возможность сни-
жения брачного возраста на 
один год. Кроме того, в стране 
ужесточили наказание за бы-
товое насилие и собираются 
создать банк данных для учета 
лиц, которые ему подверглись. 
Большое внимание уделяется 
соблюдению гендерного балан-
са, обеспечению трудовых прав 
женщин и их доступа к эконо-
мическим возможностям. 
Интересы подрастающего поко-
ления – предмет особой заботы 
государства. На COP29 Азер-
байджан подписал Декларацию 
о детях, молодежи и климатиче-
ской деятельности, взяв на себя 
обязательство сделать детей 
центром климатической поли-
тики. А на днях в стране обнови-
ли закон «О правах ребенка», в 
который в соответствии с указом 
Президента внесены измене-
ния. Согласно им, установлены 

критерии мониторинга 
реализации прав 

ребенка и требо-
вания к качеству 
услуг в детских 

учрежде-
ниях.

2024 год стал для Азер-
байджана насыщенным 
в плане реализации про-
ектов, направленных на 
улучшение качества жиз-
ни населения и создание 
условий для устойчивого 
развития общества. 

В Шуш3, Хо-жа2ы, 
Ханк3н-и спуст0

про,в3н32
 шко2ьный 
,вонок

ви-ов м3-ус2уг –
б3сп2атно

32 го-а 
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 Кстати, не все 
считают 1 января 
каким-то особен-
ным днем. Но тут 
начинается давле-
ние социума, посто-
янные расспросы 
знакомых: где и с 
кем будете отме-
чать? От такого на-
тиска еще сильнее 
хочется закрыться 
дома и ни с кем не 
общаться.
 Это характерно 
главным образом для 
одиноких людей. Это 
событие – для семьи и 
друзей, и встречать его 
в одиночестве, когда за 
стенкой шумит боль-
шая компания, очень 
тоскливо. К счастью, 
эта депрессия не требу-
ет медикаментозного 
лечения – со многими 
ее аспектами можно 
справиться, лишь чуть-
чуть скорректировав 
свое отношение к ситу-
ации. 
В любом случае, все 
проходит – пройдет и 
депрессия. Старайтесь 
воспринимать этот 
период философски. 
Больше всего помогает 
понимание того, что 
это состояние совер-
шенно точно времен-
ное, и оно очень скоро 
пройдет. 

Специалисты утверждают, 
что негативных факторов 
множество: и накопившаяся 
усталость, и не совсем оправ-
давшиеся ожидания от итогов 
года, и резкое снижение ак-
тивности и жизненных впе-
чатлений. Налицо ощущение 
необходимости хорошенько 
отдохнуть пополам с понима-
нием, что отдохнуть с удоволь-
ствием не получается. Со все-
ми этими проблемами недолго 
и в депрессию впасть... 
Психологи убеждены, что 
такое вполне вероятно, но 
уныние ведь можно побе-
дить – достаточно приложить 
некоторые усилия. Об этом 
наш корреспондент беседует с 
преподавателем кафедры 
психиатрии Азербайджан-
ского медицинского уни-
верситета Халидом Абдул-
лаевым.

ЗАМЕДЛИТЕСЬ, 
БУДЬТЕ СПОКОЙНЕЕ
 Доктор, как перестать 
волноваться в преддве-
рии 2025 года, который 
будет находиться под по-
кровительством Зеленой 
деревянной змеи? В ки-
тайской мифологии она 
символизирует мудрость, 
умение адаптироваться к 
разным обстоятельствам и 
даже при наличии внеш-
них ограничений способна 
преодолеть любые препят-
ствия.
 Волнение и паника перед 
приближающимися новым 
календарным годом – это 
совершенно нормальная реак-
ция организма. Общая суета 
способна вывести из душев-
ного равновесия даже самых 
морально устойчивых. Поэ-
тому мы рекомендуем ловить 
настроение не спонтанно, а 
при помощи четкого плана. 
Паника и отчаяние появля-
ются, когда в делах творится 
хаос, и чтобы избежать этого, 
лучше заранее – в идеале в на-
чале декабря – спланировать, 
что и когда нужно сделать, и 
придерживаться этого плана. 

Сразу в списке дел надо за-
планировать время на отдых и 
восстановление сил. Оградите 
себя от новогодней суеты, если 
она вас раздражает. 
Далее: меньше ссорьтесь, и 
вообще, замедлитесь, старай-
тесь быть спокойнее, перево-
дите претензии в пожелания. 
Чтобы снизить тревожность и 
справиться с паникой, нужно 
перестать стремиться закон-
чить все дела до конца текуще-
го года – например, генераль-
ную уборку можно сделать и 
потом.
 Есть ли сроки у депрес-
сии?
 Чувство грусти, которое 
длится в течение всех ново-
годних каникул, и есть своего 
рода рамки депрессии, когда 
эти события могут стать пе-
риодом тягостных размыш-
лений, грусти, одиночества и 
тревоги. Даже тех, кто любит 
это время года, предновогод-
нее напряжение может приве-
сти к стрессу и эмоционально-
му истощению.
 Этому в большей степе-
ни подвержены люди с 
психическими расстрой-
ствами или она может 
коснуться и вполне здоро-
вых?
 Предновогоднюю депрес-
сию могут переживать и здо-
ровые люди, но у человека с 
ментальными проблемами, по 
данным американского Наци-
онального альянса по борьбе с 
психическими заболеваниями, 
праздники ухудшают состоя-
ние. Депрессии подвержено 
примерно 64% населения пла-
неты. 
Отмечу также, что чувство 
грусти в зимние месяцы так-
же может быть признаком 
сезонного аффективного 
расстройства, при котором 
настроение человека 
максимально зависит от 
времени года. Его еще 
называют «зимней 
депрессией», так 
как симптомы 
чаще всего 
проявляются 
именно в этот 
период.

ВСЕ ХОРОШЕЕ – 
ЭТО НОРМА 
 Как отличить времен-
ную депрессию от психиа-
трического диагноза?
 Это и в самом деле довольно 
сложно. Лучшие подсказки 
– продолжительность и тя-
жесть симптомов: если сезон 
каникул проходит, а вы все 
еще чувствуете упадок сил 
или тревогу, следует погово-
рить с психологом или другим 
специалистом, чтобы оценить 
серьезность состояния.
 У многих из нас домаш-
ние хлопоты вызывают 
раздражение и нервоз-
ность. Иногда это связы-
вают с недостатком сол-
нечного света…
 Все верно – середина зимы, 
недостаток солнца. Зимнее 
солнцестояние было всего 
несколько дней назад, 22 де-
кабря, а потому мы все еще во 
власти короткого солнечного 
дня и естественной сезонной 
хандры. Кроме того, нужно 
подводить итоги года. Это, 
наверное, самый важный 
психологический фактор. Мы 
анализируем события и дости-
жения уходящего года, и если 
там все обстоит не лучшим 
образом, получаем «еще один 
бесцельно прожитый год». 
А время-то идет, старость 
не за горами. 
Люди больше склонны пом-
нить плохое, ведь хорошее 
считается нормой и восприни-
мается как нечто само собой 
разумеющееся. А вы вспомни-
те самый красивый закат, хо-
рошую книгу или интересный 
фильм, в конце концов, как 
старушку перевели через доро-
гу. Все, что принесло вам удо-
вольствие и гордость за себя. 

Да, может, этот год и не был 
богат на события карьер-

ного роста или личные 
отношения, но и он был 
хорош. И вы были хоро-

ши. Главное, не вини-
те себя ни в чем – вот 

что действительно 
приведет к той са-
мой клинической 
депрессии.

Депрессия под 
занавес года 
не требует 

медикаментоз-
ного лечения 
– со многими 

ее аспектами 
можно спра-

виться, лишь 
чуть-чуть 

скорректировав 
свое отношение 

к ситуации. 
В любом случае, 

пройдет 
время – прой-
дет и уныние

ГАЛИЯ АЛИЕВА

До наступления 2025 года остались считаные дни. На работе царит аврал, 
срочно требуется годовой отчет, а разочарование от жизни порой накрыва-
ет вас с головой. Что это – очередная депрессия или меланхолия? 

Пригодится 
психотерапия

ЧТОБЫ ГРЯДУЩИЙ ГОД ПРИНЕС ДОЛГОЖДАННЫЕ ПЕРЕМЕНЫ, ДЕЛАЙТЕ ВСЕ, ЧТОБЫ ОНИ ПРОИЗОШЛИ

ДЕПРЕССИЯ ДЕПРЕССИЯ 
ИЛИ ИЛИ МЕЛАНХОЛИЯ?МЕЛАНХОЛИЯ?
ДЕПРЕССИЯ ДЕПРЕССИЯ 
ИЛИ ИЛИ МЕЛАНХОЛИЯ?МЕЛАНХОЛИЯ?

данным американского Наци-
онального альянса по борьбе с 
психическими заболеваниями, 
праздники ухудшают состоя-
ние. Депрессии подвержено 
примерно 64% населения пла-
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сезонного аффективного 
расстройства, при котором 
настроение человека 
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называют «зимней 
депрессией», так 
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считается нормой и восприни-
мается как нечто само собой 
разумеющееся. А вы вспомни-
те самый красивый закат, хо-
рошую книгу или интересный 
фильм, в конце концов, как 
старушку перевели через доро-
гу. Все, что принесло вам удо-
вольствие и гордость за себя. 

Да, может, этот год и не был 
богат на события карьер-

ного роста или личные 
отношения, но и он был 
хорош. И вы были хоро-

ши. Главное, не вини-
те себя ни в чем – вот 

что действительно 
приведет к той са-
мой клинической 
депрессии.Халид Абдуллаев
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БЕЗ ВРЕДА ДЛЯ 
ПРИРОДЫ
БЕЗ ВРЕДА ДЛЯ 
ПРИРОДЫ

Уходящий в историю 2024-й, объ-
явленный Президентом Азербайд-
жана Ильхамом Алиевым «Годом 
солидарности во имя зеленого 
мира», был богат на экологиче-
ские события. За это время в 
стране посажены миллионы 
деревьев, проведены много-
численные акции по очист-
ке побережья Каспия, 
запущено немало 
зеленых проектов, 
успешно осущест-
влена международ-
ная климатическая 
конференция COP29. 
Азербайджан и впредь 
продолжит свой зеленый 
курс, подключиться к которому 
должны не только политики, эко-
логи и общественные деятели, но 
и каждый, кому небезразлична 
судьба своей страны и планеты в 
целом. 
Проводы старого и встреча нового 
года – время, когда мы благода-
рим уходящий за все хорошее и 
надеемся, что наступающий ока-
жется лучше. Чтобы так и было, 
стоит начать с себя, ведь зачастую 
для этого достаточно не слишком 
больших перемен. 
Раньше лишь единицы задумыва-
лись о том, что привычное празд-
нество так больно бьет по окружа-
ющей среде. Но сейчас все больше 
людей стремится к высокой созна-
тельности, не желая вредить наше-
му общему дому – Земле. Кстати, 
2025 год по китайскому календарю 
будет зеленым и пройдет под зна-
ком Зеленой Змеи, что тоже весь-
ма символично. Так как же мини-
мизировать вред для природы? 

Н, ГОТО01Т, 
НИЧ,ГО ЛИШН,ГО!
В данный период по всему миру 
резко растет количество бытовых 
отходов – переработана будет 
только небольшая их часть. В США 
подсчитали, что со Дня благодаре-
ния до Нового года, то есть с конца 
ноября по начало января амери-
канцы выбрасывают на 25% боль-
ше отходов, чем обычно. В Вели-
кобритании эта цифра еще выше 
– 30%. Насколько вырастает объем 

производи-
мого мусора в 

нашей стране, ска-
зать сложно, но по праздникам его 
однозначно становится больше. 
Наш народ по давно сложившей-
ся традиции в это время вовсю за-
купается, ведь до сих пор многие 
считают ломящийся от блюд стол 
залогом удачного грядущего года. 
И ничего, что потом мучаются от 
несварения желудка, а половина 
праздничного меню отправляется 
на помойку. Это и удар по здоро-
вью, и выброшенные деньги, и 
вред для экологии. Органические 
отходы, гниющие на свалках, вы-
деляют парниковый газ – метан, 
и именно на их долю, по подсче-
там программы ООН по окружа-
ющей среде (ЮНЕП), приходится 
порядка 10% вредных отходов по 
всему миру. 
Чтобы не выбрасывать еду, гра-
мотно составляйте меню. Опреде-
лившись с необходимым количе-
ством продуктов, в магазин надо 
идти с конкретным списком. Да, 
праздники – время заманчивых 
скидок, но прежде чем бежать 
с уцененным товаром к кассе, 
задумайтесь, так ли он вам необ-
ходим? Многие продукты имеют 
ограниченный срок годности. 
Если праздник закончился, а еда 
осталась, стоит предложить го-
стям забрать какую-то часть уго-
щения с собой. 

ИГРУШКИ 
ИЗ ПРИРО!НЫХ МАТ,РИАЛО0
В преддверии праздников граж-
дане украшают свои дома сверка-

ющими 
гирлян-
дами, фи-
гурками 
сказочных 
персонажей, ну и, конечно, наря-
жают елку. Все это, безусловно, 
создает особое настроение. Но 
согласитесь, определенный про-
цент покупок носит спонтанный 
характер: как удержаться, увидев 
очередную яркую пластиковую 
игрушку или баллончик с искус-
ственным снегом, даже если по 
факту они вам совсем не нужны? 
А когда спадает ажиотаж, часть 
приобретенного оказывается на 
мусорке. 
В словесных баталиях по поводу 
того, какая елка лучше – пласти-
ковая или живая, сломано немало 
копий. Живая ель, безусловно, 
экологичнее. Но о какой эколо-
гии может идти речь, если будут 
вырубаться тысячи пушистых 
красавиц? Другое дело – ель в 
горшке, которую после праздни-
ков можно высадить на улице. 
Пластиковая елка – тоже непло-
хой вариант, но при условии, что 
ею будут пользоваться на протя-
жении многих лет, как и елочны-
ми игрушками. Последние, кста-
ти, можно сделать самим – это 
интересно, необычно и безвредно 
для окружающей среды. Напри-
мер, использовать шишки, ветки 
и другие природные материалы, 
подсушить кружочки апельсина 
и подвесить на нитке. Украсьте 
их палочками корицы, и у вас по-
лучится не просто красивая, но и 
ароматная игрушка. 

,Л,НА МАЛАХО0А
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Обяз?тельные сост?вляющие пр?здни-
к? для большинств? из н?с – обилие 
яств, кр?сиво уп?ков?нные под?рки, 
гирлянды и фейерверки. Но согл?си-
тесь, нередко т?к?я ?трибутик? 
нег?тивно влияет н? окруж?-
ющую среду. Почему бы н?м 
не н?ч?ть отмеч?ть пр?зд-
ники более экологично?

После новогодних 
праздников мусор-
ные контейнеры на-
полняются не только 
недоеденными блю-
дами и отслужившей 
свой короткий век 
мишурой, но и не-
нужными подарка-
ми. Многие считают, 
что близким, колле-
гам и друзьям обя-
зательно надо что-то 
подарить. Понятное 
дело, дорог не пода-
рок, а внимание, но 
будем честны: часть 
различных безделу-
шек получают звание 
«пылесборников», от 
них обычно благопо-
лучно избавляются. 
Поэтому уж если да-
рить – только то, что 
человеку действи-
тельно в радость. И 
вовсе не обязательно 
крупный и дорогой 
подарок: кто-то раз-
бил свою любимую 
кружку и будет рад 
получить новую, 
а кого-то приятно 
удивит яркий шарф 
или набор сладостей. 
Главное – знать ин-
тересы и предпочте-
ния. 

ИЗМ,НИМ 
МИР К ЛУЧШ,МУ
Больше всего 
вредных отходов в 
зимние праздники 
приходится на упа-
ковочную бумагу, 
которая зачастую 
покрыта слоем пла-
стика. А что если 
заменить ее обыч-
ной крафтовой, 
положить подарок в 
яркий экологичный 
контейнер, кото-
рый потом может 
использоваться 
неоднократно, или 
просто в экосумку с 
новогодним прин-
том? Впрочем, со-
всем не обязательно 
дарить что-то мате-
риальное. Можно 
сделать выбор в 
пользу впечатле-
ний, презентовав, 
к примеру, билет 
в театр. Переход 
в новый год для 
всех нас может 
стать ступенькой к 
более осознанно-
му потреблению и 
устойчивой жизни, 
а значит, и возмож-
ностью изменить 
мир к лучшему. 

вредных отходов 
по всему миру

10% 
Органические отходы 
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метан, и именно на их долю 

приходится 

Час%ь безделушек 
получае% звание 

«пылесборников», 
о% них обычно 
благополучно 
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Скидки на ходовые продукты 
в наших торговых сетях на-
чинаются заблаговременно, 
и рачительные хозяйки заку-
паются ими впрок, а не когда 
многие товары благополучно 
сметены с полок. Обычно под 
конец года цены растут, го-
ворят опрошенные нами экс-
перты. Хотя привычная тен-
денция наблюдается и в этом 
году, дорожает не все подряд. 
На сей раз многочисленные 
акции не дают разогнаться 
среднему прайсу. Иные ин-
гредиенты любимых блюд 
даже дешевле обычного, а 
скидки столичные маркеты 
предлагают на самые попу-
лярные товары. Обычно это 
майонез, консервированные 
зеленый горошек и кукуруза, 
сладости, шампанское. 

БЕРЕМ ТОВАРЫ 
ПО АК,--
Еще в начале декабря многие 
торговые сети порадовали 
горожан обилием скидок: тот 
же местный зеленый горошек 
и соленые огурцы подеше-
вели почти на треть. 
Майонез по акции 
тоже упал в цене, а в 
крупных торговых се-
тях действуют скидки 
и на традиционные 
зимние фрукты и 
овощи. Экзоти-
ческие ананасы, 
манго, маракуйя 
имеются всегда, 
но сейчас на-
блюдается бо-
лее объемный 
их завоз. Кроме 
того, с уценкой 
предлагают 
апельсины и 
бананы – поч-
ти вдвое де-
шевле. 
Не забываем 
и о зимних 
распродажах 
самых разных 
продуктов. По 
скидочной акции 
продается гораз-
до больше товаров, 
чем обычно, поэтому 
в торговых центрах 
оформили специаль-
ные витрины для 
распродаж. Здесь 
и шоколад по сни-
женным ценам, 
и кондитерская вы-

печка, и товары новогодней 
тематики, и подарки с конфе-
тами. 
– Так наши магазины нара-
щивают торговый оборот и 
освобождают склады под но-
вые поступления, – рассказы-
вает глава Союза свободных 
потребителей Эюб Гусейнов. 
– Продажи растут, да и по-
требитель готов потратить 
больше обычного. Так что и 
магазины не в накладе, и по-
купатели могут сэкономить 
на традиционной распрода-
же. 

ВЛЕТАЕТ 
В КОПЕЕЧК0? 
Все это, конечно же, не ис-
ключает продуктовую инфля-
цию, накрывающую потре-
бительский рынок в эти дни. 
Как отмечает эконо-
мист Халид Керим-
ли, за последний 
год продукты 
заметно подо-
рожали, 
а го-
до-

вой индекс потребительских 
цен вырос на 3,4%. Несмотря 
на акции и скидки, дорожают 
базовые продукты: к декабрю 
ощутимо повысились в цене 
сливочное масло, мясо и пти-
ца. Поговаривают торговцы 
и о значительном подорожа-
нии свежей телятины и яг-
нятины: более 20 манатов за 
килограмм. Из-за повышения 
в опте большинство магази-
нов, особенно на периферии 
столицы, настойчиво снижа-
ют себестоимость, пытаясь 
подогнать средний прайс под 
возможности покупателей. 
В результате говядину на ко-
сти они предлагают за 12-14 
манатов, баранину – 13-14, 
ягнятина – от 18 манатов. 
Подорожало под занавес года 
и мясо птицы. Цыплята-бро-
йлеры подросли в цене на 
0,5-1 AZN, но особенно бурно 

обсуждается подорожание 
индюшатины. Домашняя 
индейка поднялась на рын-

ке 8-го Километра до 14-16 
манатов, цены в магазинах 
еще выше – за килограмм 
деликатесного продукта не 

меньше 18-20 AZN. Особо 
впечатлительным поку-

пателям наши эксперты 
советуют избегать при-
лавков с деревенскими 
яйцами – стоимость 
их выросла до 30-40 
гяпик за штуку. А вот 

привычные бройлер-
ные дешевле – 4,5 

маната за клетку. 

Собственно, обычно 
мы как раз бюд-
жетными бройлер-
ными яйцами и 
обходимся. Дорого-
стоящая домашняя 
птица используется 
для приготовления 
главных блюд, но и 
здесь предпочтение 
отдается фабрич-
ному мясу – оно 
быстрее готовится 
и лучше подходит 
для запеканки. Так 
что бройлер и тут 
выручает...
К концу года подо-
рожание накрыло 
и рынки, но цены 
там растут избира-
тельно. Хурму на 
городских базарах 
предлагают за 1-2 
маната, а кило-
грамм мандаринов 
можно взять за 
1-1,5. Снизились в 
цене томаты – ки-
лограмм летнего 
овоща стоит в дека-
бре от 1,5 AZN. Сэ-
кономить бюджет 
нам помогут ябло-
ки и даже бананы 

– меньше 2 AZN. 
Виноград этой зи-
мой реализуется 
по летним ценам, а 
любители южных 
плодов могут без 
особого вреда для 
кошелька порадо-
вать себя киви и 
апельсинами. 
Среди излюблен-
ных населением 
яств, особенно в 
южных регионах 
страны, – рыбные 
блюда. Стоимость 
свежей рыбы у нас 
выросла незначи-
тельно, если срав-
нивать с прошлым 
годом, но сейчас, 
разумеется, подско-
чила в цене. При-
чем на повышении 
отразился не толь-
ко новогодний на-
плыв покупателей, 
но и ликвидация 
незаконной улич-
ной торговли ры-
бой на рынке 8-го 
Километра. Это 
плюс 1-1,5 маната 
к ценнику, но в це-
лом несущественно. 
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ПРОФЕССИЯ НАШЛА 
МЕНЯ САМА
ПРОФЕССИЯ НАШЛА ПРОФЕССИЯ НАШЛА 
МЕНЯ САМАМЕНЯ САМА
В преддверии нового года ,- о.-чно стре,и,ся 
окунуться в ат,осферу праздника, радости и волше.-
ства. Однако за каждой ул-.кой и кажд-, сказочн-, 
,о,енто, стоит труд тех, кто превращает о.-ч-
н-е вещи в настоящую ,агию, – ани,аторов. 

Наша сегодняшняя герои-
ня – аниматор Татьяна 
Доливец, спикер мно-
гочисленных форумов и 
школ ведущих для взрос-
лых и детских праздников, 
член жюри творческих и 
театральных фестивалей, 
автор книги сценариев 
для кукольных театров.

l Расскажите нам, по-
жалуйста, как вы стали 
аниматором? 
l Всю свою жизнь я по-
святила праздникам. За 
годы работы провела де-
сятки тысяч мероприятий, 
а также 10 лет была спике-
ром и членом жюри мно-
гочисленных фестивалей 
и форумов. Эта профессия 
сама нашла меня, с тех 
пор мы неразлучны.
l Новый год – празд-
ник особенный. Когда 
вы начинаете гото-
виться к нему и что 
входит в этот процесс?
l О да, Новый год – дей-
ствительно уникальный 
праздник, исполненный 
ожидания и чудес. Это 
время предвкушения, 
веры в светлое будущее, 
обновления. Время, когда 
дети с волнением ждут 
прихода Деда Мороза, ну 
и, разумеется, подарков. 
Поэтому мы готовимся к 
нему круглый год, и это 
не преувеличение: разра-
батываем новый рекви-
зит, придумываем игры, 
создаем наряды. Весь год 
копятся идеи, которые 
потом воплощаются на но-
вогоднем празднике. Сами 
понимаете: веру в чудо 
никак нельзя подвести! 
l Кто из новогодних 
персонажей чаще 
других появляется на 
ваших мероприяти-
ях – есть ли образы, 
которые вам особенно 
близки?
l Какими бы яркими и 
разнообразными ни были 
персонажи, Дед Мороз – 
главный герой праздника. 
Я и сама верю в эту магию 
и вкладываю в нее всю 
душу. А чтобы в сказку 
поверили зрители, требу-

ется немало труда – здесь 
важен опыт, профессио-
нализм и искренняя вера 
в чудо. Знаете, мой самый 
любимый день в году – 31 
декабря, и я не променяю 
его ни на какой другой. 
Мы, аниматоры, видим 
воочию, как сердца людей 
наполняются любовью и 
светом. Это – бесценно!
l Как вы сохраняете 
энтузиазм и что помо-
гает сделать каждое 
мероприятие поистине 
уникальным?
l Секрет давно раскрыт: 
нужно правильно распре-
делять свои силы. Нель-
зя перегружать график, 
важно беречь ресурсы 
организма и энергию, 
чтобы каждому гостю 
на праздни-
ке хватило 
внимания. Я 
всегда помню, 
что для мно-
гих этот день 
– самый дол-
гожданный 
в году. Чтобы 
сохранять гар-
монию духа, 
души и тела, я 
уделяю внима-
ние физической 
активности. У 
меня такое прави-
ло: пока не сделаю 
утреннюю зарядку, 
не завтракаю. Это 
дисциплинирует и за-
ряжает энергией. Так-
же очень важны отдых 
и путешествия – как до 
праздников, так и после 
них.
l С какими трудностя-
ми вы сталкиваетесь и 
как находите подход к 
разным зрителям?
l Работа с детьми – это 
призвание. Пожалуй, 
самая сложная задача – 
найти общий язык с теми 
из них, кого воспитывают 
в атмосфере вседозволен-
ности. И здесь выручают 
опыт и знания, которые 
я почерпнула из множе-
ства книг по детской пси-
хологии. Они помогают 
понять каждый возраст, 
их особенности. Но вот 
еще что важно помнить: 
за один час отпущенного 

нам време-
ни аниматор 

никак не 
сможет – да 
и не должен! 
– восполнить 
пробелы в вос-
питании. Мы 

дарим радость и тепло, но 
главное остается за семь-
ей.
l Как вы думаете, 
что является главной 
фишкой, делающей 
праздник особенным?
l Как и в любой профес-
сии, успех основывается 
на профессионализме. Это 
большая и тщательная 
подготовка, проработка 
сценария до мелочей, по 
минутам – все это делает 
мероприятие гармонич-
ным.
l Есть ли у вас особо 
запомнившиеся слу-
чаи, когда люди воз-
вращались к вам 
с благодарностью?
l Поделюсь с вами одной 
историей, которая мне 
запомнилась особенно 
ярко. Олег, мой муж, ча-
сто играет главные роли 
на наших праздниках – от 
Деда Мороза до пирата. 
Однажды эта многообраз-
ная трансформация при-
вела к забавной ситуации 
с пятилетней девочкой, 
которая решила, что раз-
гадала самую важную 
новогоднюю тайну. На 
свой третий Новый год 
она заявила родителям, 
что Дед Мороз – вовсе 
не волшебник, а 
Олег, который, по 
ее мнению, на са-
мом деле пират. Ее 
уверенность была на-

столько непоколебимой, 
что она отказалась учить 
стихи, решив, что подар-
ки можно получить и без 
сказочного маскарада. 
Родители, поняв, что у них 
проблема, обратились за 
помощью ко мне. 31 дека-
бря девочка с нетерпени-
ем ждала своего триумфа. 
Она была готова разобла-
чить поддельного Деда 
Мороза и доказать всем, 

что правда на ее стороне. 
Но все пошло не так…
Когда мы с «Олегом»: 
я – в роли Снегурочки, 
он – в образе Деда Моро-
за – пришли к ним домой, 
девочка сразу заявила:
– Это не Дед Мороз, а 
Олег, и он – пират!
Я, оставаясь невозмути-
мой, улыбнулась и сказа-
ла:
– Олег может быть кем 
угодно, хоть пиратом, но 
Дед Мороз – настоящий, 
как и положено в Новый 
год.
В этот момент в дверь 
постучали, и на пороге 
возник настоящий Олег, в 
кожаной куртке и с меш-
ком в руках.
– Уважаемый Дед Мороз, 
вы забыли свой мешок с 
подарками в машине, – с 
улыбкой сказал он.
Мы, взрослые, обменялись 
довольными взглядами, а 
девочка была явно сбита 
с толку. В этот момент ее 
вера в Деда Мороза верну-
лась, а сказка вновь обре-
ла силу. И это настоящая 
магия: ты не просто соз-
даешь праздник, а возвра-
щаешь детям веру в чуде-
са, и это вдохновляет нас. 
Самые ценные для меня 
моменты – благодарность 
на следующий день после 
праздника, когда эмоции 
уже улеглись, но остается 
некое послевкусие. Осо-
бенно трогательно, что 
уже повзрослевшие дети 
узнают меня, подходят, 
обнимают и благодарят за 
подаренную сказку. 
l А что для вас Новый 
год?
l Яркие эмоции, ощуще-
ние обновления и та самая 
магия.
l Пожелайте что-ни-
будь нашим читате-
лям…
l Берегите в себе веру 
в чудеса, не позволяйте 
жизненным трудностям 
отнять у вас радость и 
тепло. Делитесь добром с 
окружающими, и Вселен-
ная обязательно ответит 
вам взаимностью.

ХАНУМ ГАДИРЛИ
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Работа 
с детьми – 

это призва-
ние. Пожалуй, 

самая сложная 
задача – най-

ти общий 
язык с теми 
из них, кого 

воспитывают 
в атмосфере 
вседозволен-

ности...

Татьяна Доливец
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В уходящем году 
наши спортсмены 

приняли участие в 
266 международных 

соревнованиях, про-
вели 103 учебно-тре-

нировочных сбора. 
Об исторических до-

стижениях азербайд-
жанских атлетов на меж-

дународной арене в этом 
году говорил Президент 

Азербайджана, глава НОК 
Ильхам Алиев в ходе встречи 

с представителями спор-
тивной общественности, 
посвященной итогам 
сезона. По словам главы 
государства, успехи азер-
байджанских спортсме-
нов на международной 

арене свидетельствуют 
о динамичном развитии 
спорта в стране.

«2024 год также стал успешным для 
азербайджанского спорта. Азербайджан-
ские спортсмены достойно представляли 
нашу страну на международных арене. 
Азербайджан подтверждает свою силу 
как спортивное государство», – сказал 
Президент Ильхам Алиев.
Глава НОК также коснулся Олимпий-
ских игр в Париже, отметив, что на 
этих соревнованиях азербайджанские 
спортсмены добились исторического 
результата, впервые заняв 30-е место в 
медальном зачете Игр. Кроме того, 
Ильхам Алиев упомянул о международ-
ных соревнованиях на территории Азер-
байджана, в том числе и на освобожден-
ных от армянской оккупации землях, где 
продолжается восстановление инфра-
структуры, в том числе спортивной, отве-
чающей высоким мировым стандартам.
Что касается будущего года, то глава го-
сударства особо заострил внимание на 
III Играх СНГ, которые пройдут в октя-
бре 2025 года в 14 городах страны. 

В уходящем году внимание любителей 
спорта по всему миру было приковано к 
Олимпиаде в Париже – главному состяза-
нию, которое является основным индика-
тором развития спорта в стране. 
Азербайджан на парижской Олимпиаде 
был представлен 48 спортсменами и 15 
видами спорта. Причем наша команда 
впервые участвовала в прыжках на батуте, 
женском бадминтоне и женском баскетбо-
ле 3х3. Также впервые Азербайджан был 
представлен в командных видах спорта. В 
Париже, как и в Токио-2020, наша сбор-
ная завоевала 7 медалей, но в этот раз 
– достоинством выше: по два «золота» и 
«серебра» и три «бронзы». 
Олимпийскими чемпионами стали дзю-
доисты Хидаят Гейдаров и Зелим Коцоев, 
серебряные медали завоевали тхэквон-
дист Гашим Магомедов и боксер Аль-
фонсо Домингес, а «бронза» досталась 
борцам-вольникам Магомедхану Магоме-
дову и Георгию Мешвилдишвили, а так-
же борцу-классику Хасрату Джафарову. 
Азербайджанское дзюдо в этом году про-
демонстрировало отличные результаты и 
стало ведущим в стране видом спорта по 
количеству медалей. Хидаят Гейдаров и 
Зелим Коцоев еще и чемпионы мира. 
Нельзя не отметить тот факт, что париж-
ские Игры стали последним соревновани-
ем в карьере чемпионов мира и Европы 
Марии Стадник и Гаджи Алиева. Можно 
сказать, из азербайджанского спорта 
ушла целая эпоха – атлеты, внесшие 
огромный вклад в развитие и популяри-
зацию борьбы в Азербайджане. 
В продолжение олимпийской тематики 
следует упомянуть и азербайджанских 
паралимпийцев, которые добились от-

личного результата, 
завоевав 11 медалей: 
4 золотые, 2 серебря-
ные и 5 бронзовых. 
Впрочем, это на порядок 
хуже достижений токий-
ской Паралимпиады-2020, 
когда наши спортсмены до-
бились лучшего результата в 
своей истории 
– 19 медалей: 14 золо-
тых, 1 серебряная и 
4 бронзовые.
В целом в 2024 году 
азербайджанские 
спортсмены на 
международной 
арене завоевали 
рекордное коли-
чество медалей. 
По сообщению 
Министерства мо-
лодежи и спорта 
АР, представите-
ли Азербайджана 
на чемпионатах 
мира, Европы, 
Кубках мира, 
официальных со-
ревнованиях и дру-
гих международных 
стартах взяли 
1718 медалей: 
666 золотых, 
465 серебряных, 
587 бронзовых. 
В олимпийских 
видах завоевано 
827 наград, в не-
олимпийских – 
854, в паралимпий-
ском спорте – 37. 

«Касп-.» подвод-0 спор0-в-
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горд-0ься наш-м- спор0сменам-.
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«Гянджа станет центром Игр 
СНГ. В городе строится новый 
стадион, который должен 
быть сдан до начала Игр. 
Также несколько месяцев 

назад в Гяндже был от-
крыт крупный Олимпий-

ский спортивный 
комплекс. Даже 
в Баку нет тако-
го многофунк-
ционального 

комплекса», 
– подчеркнул Прези-

дент Азербайджана. 
Добавим, что в следующем 

году в спортивном мире начина-
ется новый олимпийский цикл, 
финальным аккордом которого 
станет Летняя Олимпиада-2028 в 
Лос-Анджелесе. Несмотря на то, 
что до нее еще целых 4 года, фун-
дамент будущей олимпийской 
сборной будет закладываться в 
первые годы нового сезона. А это 
означает, что вчерашние моло-
дые спортсмены в ближайшие 
годы должны стать лидерами 
национальных команд и сделать 
все возможное, чтобы превзойти 
достижения своих именитых 
предшественников. 

!ЫСТРЕЕ, ВЫШЕ, !ЫСТРЕЕ, ВЫШЕ, 
СИЛЬ,ЕЕ!СИЛЬ,ЕЕ!


