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Содержание витаминов, минералов и не-
насыщенных жирных кислот делает орехи 
важной составляющей здорового рациона. 
Их часто используют в качестве перекуса, 
ведь они надолго насыщают организм, и 
в кондитерском деле. Особенно активно 
население закупается орехами на Новруз, 
когда многие хозяюшки пекут националь-
ные сладости. 

Новруз байрамы – символ весны, обнов-
ления и единства. В Азербайджане его 
отмечают с особым пиететом, передавая 
традиции из поколения в поколение. Как 
вовлечь наших детей в этот процесс, как 
разъяснить им значение обрядов и симво-
лов Новруза? Об этом наша беседа с учите-
лем младших классов.
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«Священное наследие наших 
предков – Новруз байрамы, со-
хранив до наших дней богатую 
жизненную философию и опти-
мистическое мировоззрение 
мудрого азербайджанского на-
рода, стал наглядным примером 
национально-духовной преем-
ственности», – говорится в празд-
ничном обращении Президента 
Азербайджана Ильхама Алиева.

«Церемонии Новруза занимают 
особое место в нашей уникаль-
ной духовной сокровищнице... 
Приход весны и сегодня широко 
отмечается во всех уголках нашей 
Родины красочными народными 
празднествами, в соответствии с 
традициями, оставившими свой 
след в памяти веков, что явля-
ется ярким выражением нашей 
приверженности историко-куль-
турному наследию».

!АСЛЕДИЕ ПРЕДКОВ

ПРАЗД!ИК ВО ВСЕХ УГОЛКАХ

ПРАЗДНИК 
ВЕСНЫ
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Председатель Совета Фе-
дерации Федерального 
Собрания РФ Валентина 
Матвиенко прибыла в 
Азербайджан для уча-
стия в заседании Комис-
сии по межпарламент-
скому сотрудничеству 
Милли Меджлиса и Фе-
дерального Собрания.

Председатель Совета 
Федерации Федерального 
Собрания Российской 
Федерации Валентина 
Матвиенко сразу же 
по прибытии 16 марта 
была принята первым 
вице-президентом Азер-
байджанской Республики 
Мехрибан Алиевой.
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Свою по3з,ку 18 марта Пр3зи,34т 6з3рбай,жа4-
ской Р3спуб-ики И-ьхам 6-и3в и п3рва9 -3,и 
М3хриба4 6-и3ва 4ача-и с участи9 в открытии 
пос-3 р3ко4струк:ии автомоби-ь4ой трассы, 
про-3.ающ3й от Сарса4.ско.о во,охра4и-ища 
,о с3-а Уму,-у 6.,3ри4ско.о райо4а.

7 с3-3 Гаса4риз 6.,3ри4ско.о райо4а Пр3зи,34т 
И-ьхам 6-и3в и п3рва9 -3,и М3хриба4 6-и3ва 
встр3ти-ись и с3р,3ч4о поб3с3,ова-и с .руппой 
п3р3с3-ив8ихс9 сю,а жит3-3й, а такж3 оз4акоми-
-ись с работой по восста4ов-34ию част4ых ,омов 
и и4фраструктуры.

ПУСТЬ !ОВРУЗ ПРИ!ЕСЕТ СЧАСТЬЕ И ИЗОБИЛИЕ В КАЖДЫЙ ДОМ!



Свою поездку 18 марта Прези-
дент Азербайджанской Респу-
блики Ильхам Алиев и первая 
леди Мехрибан Алиева начали с 
участия в открытии после рекон-
струкции автомобильной дороги, 
пролегающей от Сарсангского 
водохранилища до села Умудлу 
Агдеринского района.
Соответствующее распоряжение 
глава государства подписал в 
прошлом году, а ныне эта авто-
мобильная дорога протяженно-
стью 9,4 километра, с шириной 
полос движения в 6 метров обе-
спечит комфортное и безопасное 
движение транспорта, упростит 
перевозку грузов и пассажиров, а 
также будет способствовать раз-
витию туристического потенциа-
ла региона. Неслучайно улучше-
ние дорожной инфраструктуры 
является одним из приоритетов 
государственной политики Азер-
байджана. 

ДРЕВНЕЕ 
АЗЕРБАЙДЖАНСКОЕ СЕЛО
Что самое главное в Новруз 
байрамы? Правильно, собраться 
вместе и разжечь праздничный 
костер. Что и сделали Президент 
Ильхам Алиев и первая леди 
Мехрибан Алиева в селе Гасан-
риз Агдеринского района.
Здесь Ильхам и Мехрибан 
Алиевы встретились и сердечно 
побеседовали с группой пересе-

лившихся сюда жителей, а также 
ознакомились с работой по вос-
становлению частных домов и 
инфраструктуры.
«Гасанриз – это древнее азер-
байджанское село. Азербайджан-
ский народ жил здесь веками, 
даже на картах, изданных во 

времена царской России, есть на-
звание Гасанриза – село Гасан-
риз. После незаконного создания 
Нагорно-Карабахской автоном-
ной области сюда из других мест 
были привезены и расселены ар-
мяне. Название села также было 
изменено. Мы уже восстановили 
его название, восстановили 
историческую справедливость. 
Азербайджанский народ вер-
нулся сюда и теперь будет жить 
спокойно и счастливо», – сказал 
глава государства, поздравляя 
жителей с Илахыр чершенбе.
Президент также поинтересовал-
ся, как обстоят дела в связи с ра-
бочими местами, ведь скоро сюда 
переселятся еще 360 человек. В 
этой связи он дал распоряжение 
предоставить жителям посевные 
площади, чтобы они занимались 
возделыванием земли. 
«Здесь должны быть созданы 
хорошие хозяйства. Сейчас через 
наше Министерство экономики 
нужно открыть кредитные линии 
для тех, кто хочет заниматься 
скотоводством, возделыванием 
земли. Здесь не должно быть 
проблем с водой», – сказал 
Президент, как бы намечая до-
рожную карту развития района.
Тем более что здесь есть элек-
тричество, газ, вода, отопление, 
школа на 500 мест, наконец, ин-
тернет. 
Затем глава государства и первая 
леди вместе с жителями села 
зажгли новрузовский костер. 

Стало уже тради,ие- .аждое значимое событие в жизни страны 
проводить вместе со своим народом, узнавать о его проблемах и ча-
яниях. Вот и на этот раз Президент Азерба-джана Ильхам Алиев от-
правился в Агдеринс.и- ра-он, чтобы вместе с поселившимися здесь 
недавно жителями разжечь праздничны- новрузовс.и- .остер.

Президент Ильхам Алиев и первая 
леди Мехрибан Алиева также при-
няли участие в открытии мечети в 
селе Суговушан Агдеринского рай-
она. Той самой мечети, фундамент 
которой в марте 2022 года был 
заложен при участии Президента 
Азербайджана Ильхама Алиева и 
первой леди Мехрибан Алиевой.
Теперь в этой мечети, во вну-
треннем оформлении которой 
использованы специальные де-
коративные элементы, смогут 
одновременно молиться около 

100 человек, причем первый этаж 
предназначен для мужчин, второй 
– для женщин. 
Строительство мечети еще раз под-
тверждает, что сохранение и раз-
витие наших духовных ценностей 
также в центре постоянного вни-
мания главы государства. Именно 
по его инициативе и поручению в 
столице и регионах нашей страны 
построены или капитально отре-
ставрированы десятки мечетей, ре-
лигиозных храмов, исторических 
памятников и мест поклонения.

Это очень радует верующих, по-
скольку в годы оккупации было 
уничтожено 65 из 67 наших мече-
тей. Поэтому важно сегодня стро-
ить новые в рамках широкомас-
штабной созидательной работы на 
освобожденных от оккупации тер-
риториях. Строительство мечети 
в селе Суговушан свидетельствует 
о последовательной работе по со-
хранению национально-духовных 
ценностей в нашей стране под не-
посредственным патронатом главы 
государства Ильхама Алиева. 

В тот же день Прези-
дент Ильхам Алиев и 
первая леди Мехрибан 
Алиева приняли участие 
в церемонии сдачи в 
эксплуатацию жилого 
комплекса, построен-
ного в селе Суговушан 
Агдеринского района, 
вручили жителям – 
а их 180 семей, то 
есть 591 чело-
век – ключи 
от новых 
квартир. 
И это, со-
гласитесь, 
лучший 
подарок на 
Новруз бай-
рамы.
Комплекс, создан-
ный на площади 2,3 гек-
тара, состоит из 5 пятиэ-
тажных жилых зданий, 
в общей сложности 
190 квартир.
Кроме того, в полной 
средней школе на 
144 ученических места 
проведен капитальный 
ремонт, а еще после 
реконструкции сданы 
в эксплуатацию малые 
гидроэлектростанции 
«Суговушан-1» 
и «Суговушан-2» 
суммарной мощностью 
7,8 мегаватта.
Глава государства встре-
тился и поговорил с жи-
телями. Он напомнил в 

ходе беседы, как в 
2022 году уже разжигал 
новрузовский костер 
в селе Суговушан и тог-
да же дал поручение 
создать условия для пе-
реселения сюда людей. 
Теперь первые жильцы 
уже заселяются в эти 
комфортные дома.

«Суговушан стало 
первым селом, 

освобожденным 
от оккупантов. 
Значение это-
го села этим 
не ограничи-
вается. Как 

вам известно, 
оно имеет боль-

шое стратеги-
ческое значение. На 

всех позициях вокруг 
этого села и вокруг 
водохранилища были 
размещены незаконные 
вооруженные форми-
рования и личный со-
став армии Армении. С 
военной точки зрения 
освобождение этого села 
от оккупантов требовало 
как большого героизма, 
так и самоотверженно-
сти», – сказал Прези-
дент, подчеркнув, что 
наши военнослужащие 
с честью выполнили эту 
почетную миссию.
Затем состоялась цере-
мония вручения ключей 
от квартир.
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ПРАЗДНИЧНЫЙ ПРАЗДНИЧНЫЙ 
КОСТЕРКОСТЕР  
В ГАСАНРИЗЕВ ГАСАНРИЗЕ
ПРАЗДНИЧНЫЙ ПРАЗДНИЧНЫЙ 
КОСТЕРКОСТЕР  
В ГАСАНРИЗЕВ ГАСАНРИЗЕ

Вручены ключи от квартир

ПОЕЗДКА ПРЕЗИДЕНТА ИЛЬХАМА АЛИЕВА И ПЕРВОЙ ЛЕДИ МЕХРИБАН АЛИЕВОЙ В АГДЕРИНСКИЙ РАЙОН

Первые 
жильцы уже 
вселяются 
в новые

комфортные 
дома 

С целью сохранения наших духовных ценностей

ТАМИЛЛА НУРИЕВА
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Председатель Совета Фе-
дерации Федерального Со-
брания России Валентина 
Матвиенко сразу же по 
прибытии в Баку 16 марта 
была принята первым 
вице-президентом Азер-
байджанской Республики 
Мехрибан Алиевой, а это 
свидетельствует об особом 
отношении в первую оче-
редь к личности Валенти-
ны Матвиенко.
Впрочем, председатель 
Совета Федерации прибы-
ла в Баку с весьма пред-
ставительной делегацией. 
В ее составе председатель 
комитета СФ по междуна-
родным делам Григорий 
Карасин, председатель 
комитета СФ по обороне 
и безопасности Владимир 
Булавин, первый замести-
тель председателя коми-
тета СФ по науке, образо-
ванию и культуре Ильяс 
Умаханов, первый заме-
ститель председателя ко-
митета СФ по социальной 
политике Жанна Чефра-
нова, первый заместитель 
председателя комитета СФ 
по экономической поли-

тике Иван Абрамов, депу-
таты Госдумы и губерна-
тор Астраханской области 
Игорь Бабушкин.
В.Матвиенко подчеркну-
ла значимость межпар-
ламентских связей и 
взаимных визитов пар-
ламентских делегаций в 
укреплении дружествен-
ных отношений между 
странами. Это особенно 
важно, учитывая, что от-
ношения между Азербайд-
жаном и Россией носят 
характер стратегического 
союзничества. 
В ходе встречи также со-
стоялся обмен мнениями 
относительно двусторон-
него культурно-гумани-
тарного сотрудничества.

БУДЕТ ДАНА 
ОБЪЕКТИВНАЯ ОЦЕНКА
На встрече Президента 
Азербайджанской Респу-

блики Ильхама Алиева, 
состоявшейся на следу-
ющий день – 17 марта, 
с делегацией во главе с 
председателем Совета 
Федерации Федерального 
Собрания Российской Фе-
дерации Валентиной Мат-
виенко были обсуждены 
межпарламентские связи 
Азербайджана и России, а 
также сотрудничество во 
всех сферах двустороннего 
взаимодействия.
Валентина Матвиенко 
выразила соболезнование 
в связи с крушением само-
лета «Азербайджанских 
авиалиний», выполняв-
шего рейс по маршруту 
Баку-Грозный. При этом 
она заверила главу госу-
дарства, что это происше-
ствие расследуется рос-
сийскими следственными 
органами и ему будет дана 
объективная оценка.

Председатель Совета -едера.ии -едерально1о Собрания Р- Валентина 6атви-
енко 16 марта приб:ла в Азербайджан для участия в заседании Комиссии по 
межпарламентскому сотрудничеству 6илли 6еджлиса и -едерально1о Собрания.

Как заявила Валентина Матвиен-
ко в ходе своего выступления на 
заседании, несмотря на сложные 
процессы, происходящие в совре-
менном мире, отношения между 
нашими народами основаны на 
взаимном уважении. Она также 
подчеркнула, что межпарламент-
ская комиссия по сотрудничеству 
Федерального Собрания и Милли 
Меджлиса играет важную роль 
в установлении регулярного 
прямого диалога между парла-
ментариями, координации пла-
нов дальнейшей деятельности, 
составлении дорожной карты 
совместной работы.
В свою очередь председатель 
ММ Сахиба Гафарова заявила, 
что двусторонние встречи меж-
ду парламентами Азербайджана 
и России чрезвычайно важны 
для расширения конструк-
тивного взаимодействия. Она 
также отметила, что работа 
комиссии направлена на разви-
тие азербайджано-российского 
сотрудничества в политической, 
экономической и гуманитарной 
сферах. При этом Сахиба Га-
фарова особо подчеркнула, что 
комиссия является реальным 
и эффективным механизмом 
регулирования межпарламент-
ских связей между Азербайд-
жаном и Россией. И это сотруд-
ничество приносит конкретные 
результаты. Таким образом, 
визит российской делегации 
во главе с Валентиной Матви-
енко, способствуя развитию 
взаимодействия между нашими 
законодательными органами, 
призван укрепить доверие меж-
ду нашими странами. 

АЗЕРБАЙДЖАН – РОССИЯ: УКРЕПЛЯЯ ОТНОШЕНИЯ СТРАТЕГИЧЕСКОГО СОЮЗНИЧЕСТВА

МАРЬЯМ ГУЛАМОВА

20 МАРТА 2025

Реальный 
эффективный 
механизм 

ОСНОВАНО ОСНОВАНО 
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17 марта состоялось 
22-е заседание Комиссии 
по межпарламентскому 
сотрудничеству Милли 
Меджлиса Азербайд-
жанской Республики и 
Федерального Собрания 
Российской Федерации. 
В его открытии приняли 
участие председатель 
ММ Сахиба Гафарова и 
председатель СФ Вален-
тина Матвиенко. В своих 
приветственных речах 
они говорили о значе-
нии межпарламентских 
связей и деятельности 
депутатов в рамках 
Комиссии по межпар-

ламентскому сотрудни-
честву.
Отрадно, что за плодот-
ворную деятельность 
на посту председателя 
Комитета культуры Мил-
ли Меджлиса Поладу 
Бюльбюльоглу на меро-
приятии был вручен по-
четный знак «За 
заслуги в раз-
витии парла-
ментаризма» 
Совета Фе-
дерации 
Феде-
рально-
го Со-
брания.

Ранее, в ходе встречи 
один на один Валентина 
Матвиенко вручила пред-
седателю Милли Медж-
лиса Сахибе Гафаровой 
орден Дружбы Россий-
ской Федерации. Затем 
встреча продолжилась с 
участием делегаций.
В мероприятии приняли 
участие члены комиссии 

от Азербайджа-
на и России, а 
также пред-
ставители 

профиль-
ных гос-
струк-
тур. 

Поладу Бюльбюльоглу вручен почетный знак  

Поздравление 
Президента
Президент Ильх-. Алиев 
поздр-вил -зерб-й-
дж-нский н-род 

с пр-зднико. Новруз.
В поздравлении говорится:
«Уважаемые соотечественники!
Сердечно поздравляю вас с Новруз 
байрамы, желаю каждому из вас 
весеннего настроения, здоровья и 
успехов.
Священное наследие наших пред-
ков – Новруз байрамы, сохранив 
до наших дней богатую жизненную 
философию и оптимистическое 
мировоззрение мудрого азербайд-
жанского народа, стал наглядным 
примером национально-духовной 
преемственности. Этот великий на-
родный праздник является торже-
ством любви к природе, духовной 
чистоты и красоты, милосердия и 
доброты. Будучи носителем высших 
общечеловеческих ценностей, он 
занимает достойное место среди 
ценных образцов мирового культур-
ного наследия.
Как неотъемлемая часть нацио-
нального мышления, Новруз байра-
мы сыграл исключительную роль в 
формировании наших традицион-
ных ценностей. Церемонии Новруза 
занимают особое место в нашей 
уникальной духовной сокровищни-
це, благодаря которой наша страна 
известна как один из древних цен-
тров на перекрестке цивилизаций. 
Приход весны и сегодня широко 
отмечается во всех уголках нашей 
Родины красочными народными 
празднествами, в соответствии с 
традициями, оставившими свой 
след в памяти веков, что является 
ярким выражением нашей привер-
женности историко-культурному 
наследию.
Новруз байрамы способствует углу-
блению общения между людьми, 
искренних взаимоотношений в 
обществе и тесно сплачивает нас в 
свете идеологии азербайджанства, 
еще больше укрепляет нашу наци-
ональную солидарность. Уверен, 
что это чувство солидарности в 
единении с обновляющей атмос-
ферой весны и моральной силой, 
придаваемой нам славной Победой, 
к пятой годовщине которой мы го-
товимся, обеспечат реализацию на 
должном уровне всей нашей работы 
общенародного значения. Наши 
соотечественники, переживающие 
радость праздника на наших осво-
божденных от оккупации исконных 
землях, всегда будут с энтузиазмом 
строить и созидать в условиях мира 
и безопасности под ясным небом, 
на земле предков, куда они верну-
лись навсегда.
Желаю, чтобы наступающий Но-
вруз байрамы принес в каждый 
дом, к каждому очагу благополучие, 
счастье, достаток и изобилие.
С праздником!»
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Об этом свидетельствует 
тот факт, что за последние 
несколько дней армянские 
ВС ежедневно обстреливали 
азербайджанские позиции, а 
это говорит о том, что офици-
альный Ереван продолжает 
провокации в направлении 
азербайджано-армянской 
границы с целью эскалации 
ситуации. Вряд ли армянская 
сторона забыла, чем это за-
канчивалось раньше. Стало 
быть, снова хотят войны.
Мало того, армянская сто-
рона проводит инженер-
но-укрепительные работы 
на боевых позициях. Это 
отчетливо видно на кадрах, 
которые зафиксировало 
Общественное телевидение 
Азербайджана во время 
съемок на условной грани-
це между Нахчыванской 
Автономной Республикой и 
Арменией. И тут уж нельзя 
все спихнуть на действия 
противников действующей 
власти в Армении, в част-
ности бывших президентов 
Роберта Кочаряна и Сержа 
Саргсяна, которые стремят-
ся свергнуть власть Никола 
Пашиняна то ли путем выбо-
ров, то ли посредством рево-
люции и подорвать мирный 
диалог с соседними государ-
ствами.

КТО ЗАИНТЕРЕСОВАН 
В ДЕСТАБИЛИЗАЦИИ?
В первую очередь – Франция, 
которая на фоне попыток 
администрации президента 
СȀА Дональда Трампа до-
стичь прекращения огня в 
Украине пытается открыть 
новый фронт противосто-
яния с Россией, используя 
Ереван в рамках собственной 
стратегии.
Неслучайно Никол Пашинян 
сразу же сообщил Эммануэ-
лю Макрону о проведенных 
с Баку переговорах. А ведь 
Макрон однозначно выступа-

ет против мирного урегули-
рования, к тому же Франция 
обладает значительными 
рычагами влияния на армян-
ские власти. Вопрос в том, 
хочет ли мира сама Армения?
И хотя на переговорах ар-
мянская сторона согласилась 
на условия Азербайджана, 
однако теперь, похоже, будет 
торпедировать достигнутые 
договоренности. Ǿель – из-
бежать неминуемых уступок. 
Каким образом? Очень про-
сто: устраивая провокации 
на границе. Это мы уже 
проходили. Ведь Ереван не-
однократно срывал догово-
ренности.

КТО ЗАСТАВИЛ 
ЕРЕВАН СОГЛАСИТЬСЯ?
Между тем политологиче-
ское сообщество СНГ просто 
шокировано согласием МИД 
Армении принять предложе-
ния Баку по двум последним 
статьям проекта «Соглаше-
ния об установлении мира и 
межгосударственных отно-
шений между Республикой 
Армения и Азербайджанской 
Республикой». Особенно 
если учесть, что Ереван 
предложил опубликовать 
совместное с Баку заявление 
о завершении переговоров 
по согласованию проекта до-
говора. 
Возникает вполне резонный 
вопрос: кто же подтолкнул 
Армению к снятию послед-
них оговорок?
Эксперты в один голос уве-
ряют, что это сделал прези-
дент СȀА, в силу того что 
нынешняя администрация 
согласилась на возвращение 
конкуренции между вели-
кими державами. То есть 
Трамп, исповеду-
ющий реализм, 
согласен, чтобы 
СȀА вернулись 
на Южный 
Кавказ как 
один из 
векторов 

силы в многополярной систе-
ме. В этом смысле ему войны 
не нужны. Да и армянам, 
которые вечно ходят с протя-
нутой рукой, он потакать не 
собирается. Трампа волнует 
величие Америки, а потому 
он не намерен раздавать мно-
гомиллионную милостыню в 
ущерб своей стране.
Думается, все дело в принци-
пиальной позиции Ильхама 
Алиева, который ни на йоту не 
отступится от своих принци-
пов и желания построить на 
Южном Кавказе уголок благо-
денствия и сотрудничества.

ПОЧЕМУ МИР 
НЕ ТАК БЛИЗОК
Теперь перейдем к рассмо-
трению мирного соглаше-
ния, которое так спешит 
подписать премьер Армении 
Никол Пашинян. С пылу с 
жару его подписать не полу-
чится. Почему? Да потому 
что он будет противоречить 
армянской конституции и 
Декларации о независимо-
сти. То есть будет вдвойне 
недействительным.
Обращение к нации Никола 
Пашиняна по поводу 
необходимости 
принятия новой 
конституции мо-
жет сыграть ре-
шающую роль 
в этом вопросе.

К 

тому же изменение армян-
ской конституции, исключе-
ние из нее положений, со-
держащих территориальные 
претензии к Азербайджану, 
– одно из фундаментальных 
требований Баку, которое 
Ереван долгое время катего-
рически не хотел выполнять.
Кроме того, есть необхо-
димость в исполнении со 
стороны Армении взятых 
обязательств по открытию 
коммуникаций в регионе. 
А что делает Пашинян в 
сложившихся обстоя-
тельствах? В своем 
последнем обраще-
нии он обвиняет 
Азербайджан в 
эскалации ситу-
ации по вопросу 
региональных 
коммуникаций 
и обосновывает 
свои выкладки тем, 
что якобы у Армении нет 
никаких односторонних 
обязательств и что обе сто-
роны обязались открыть все 
транспортные и экономиче-
ские коммуникации друг для 
друга. Бред, да и только!

КТО ХОЧЕТ МИРА, ТОТ НЕ ,ТРЕЛЯЕТКТО ХОЧЕТ МИРА, ТОТ НЕ ,ТРЕЛЯЕТКТО ХОЧЕТ МИРА, ТОТ НЕ ,ТРЕЛЯЕТКТО ХОЧЕТ МИРА, ТОТ НЕ ,ТРЕЛЯЕТ
Весь мир ликует ,- ,-.-ду за.ершения армян--азербайджанских ,ерег-.-р-. ,- с-глас-.анию д.ух 
,-следних ,ункт-., ,ризы.ая ст-р-ны к ск-рейшему ,-д,исанию мирн-г- д-г-.-ра. Однак- армянск-й 
ст-р-не еще ,редст-ит мн-г-е, чт-бы -н- с-ст-ял-сь. К т-му же Ере.ан акти.н- г-т-.ится к .-йне...

РЕФЛЕКСИЯ ПО ПОВОДУ ЗАВЕРШЕНИЯ МИРНЫХ ПЕРЕГОВОРОВ МЕЖДУ БАКУ И ЕРЕВАНОМ

В Трехстороннем заявлении от 
10 ноября 2020 года, под которым 
стоит подпись Пашиняна, нет ника-
ких обязательств как раз со сторо-
ны Азербайджана. Зато 9-й пункт 
документа говорит, что именно 
Армения должна разблокировать 
все экономические и транспортные 
связи в регионе, и она обязуется га-
рантировать его исполнение.

В документе прописано: «Респу-
блика Армения гарантирует 

безопасность транспортного 
сообщения между запад-
ными районами Азербайд-
жанской Республики и 
Нахчыванской Автономной 

Республикой с целью орга-
низации беспрепятственного 

движения граждан, транспорт-
ных средств и грузов в обоих направ-
лениях». И эта директива обяза-
тельна к исполнению. В противном 
случае у Азербайджана остается пра-
во принудить Армению к этому.
Все преференции от открытия 
коммуникаций в регионе Армения 
может получить только после вы-
полнения своих обязательств. Это 
аксиома. Таким образом, заверше-
ние переговоров не означает конец 
процесса. ǿтобы процесс считался 
завершенным, Армения должна 
внести изменения в свою конститу-

цию, исключив территориаль-
ные претензии к Азербайд-
жану и Турции, отказаться от 
сфабрикованных обвинений в 
геноциде и принять новые по-
литические реалии. Мирный 
договор или аналогичный 
документ может быть под-
писан только после этого, не 

раньше. 
Ну и самое главное: кто хо-
чет мира, тот не обстреливает 
территорию соседа, с кото-
рым договаривается. Вот и 
получается, что армянская 
бравада несколько преждев-
ременна.

Бравада 
преждевреме??а

ТАМИЛЛА НУРИЕВА

Арме?ия 
долж?а 
открыть 

комму?икации 
в регио?е

До?альд 
Трамп

Эмма?уэль 
Макро?

Роберт Кочаря? Никол Паши?я? Серж Саргся?
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В Азербайджане в этом году 
будет создан Загатала-Ба-
лакенский биосферный 
заповедник, номинационное 
досье которого представят в 
программу UNESCO «Чело-
век и биосфера».
Как сообщает Report, об этом 
говорится в отчете Кабинета 
министров о деятельности за 
2024 год.
В документе отмечается, что 
в рамках программы по соз-
данию геопарков совместно с 
международными эксперта-

ми определены подходящие 
территории. Номинацион-
ный документ о создании 
геопарков планируется пред-
ставить в Программу гло-
бальных геопарков UNESCO 
в этом году.
Кроме того, ведется работа 
по созданию нового наци-
онального парка в долине 
реки Ганых, а также присво-
ению статуса национального 
парка Государственному 
природному заповеднику 
Илису.

МЧС Азербайджа-
на опубликовал 
статистику спаса-
тельных операций, 
проведенных за 
минувшую неде-
лю.
Cоответствующие 
структуры МЧС 
совершили 
745 выездов на 
тушение пожаров 
различной степени 
сложности. Поми-
мо этого провели 
29 спасательных 
операций, связан-
ных со случаями, 
когда граждане 
оказывались в 
беспомощном со-

стоянии, приняли 
участие в ликвида-
ции последствий 
двух дорож-
но-транспортных 
происшествий.
В общей сложно-
сти за минувшую 
неделю были спа-
сены 38 человек, в 
том числе 11 детей. 
При пожарах эва-
куировано 
19 человек, вклю-
чая 2 детей. 
К сожалению, двое 
граждан пострада-
ли, а тела 4 чело-
век были обнару-
жены и извлечены 
спасателями. 

Госнефтекомпания 
SOCAR подписала мемо-
рандум о взаимопонима-
нии с израильской Union 
Energy.
Меморандум о взаимопо-
нимании по проведению 
совместных разведыва-
тельных работ в израиль-
ской исключительной 
экономической зоне 

(ИЭЗ) подписан в рамках 
визита азербайджанской 
делегации в Израиль.
«Реализация документа 
расширит сеть между-
народного сотрудниче-
ства сторон и доступ к 
новым энергетическим 
ресурсам», – сообщил 
министр экономики Ми-
каил Джаббаров.

НОВЫЙ БИОСФЕ+НЫЙ НОВЫЙ БИОСФЕ+НЫЙ 
ЗАПОВЕДНИ0ЗАПОВЕДНИ0СПАСЕНЫ СПАСЕНЫ SOCAR + SOCAR + 

UNION ENERGYUNION ENERGY 38 ЧЕ2ОВЕ038 ЧЕ2ОВЕ0

Специальный каран.инный ре/им 1 Азербайд/анской Республике продлен до 1 и:ля 

Бакинский приморский 
бульвар ярко украшен 
к Новруз байрамы. 
Участок от площади 
Азнефть до Девичьей 
башни оформлен мно-
гочисленными весенни-
ми атрибутами. Здесь 
установлены огромные 
семени, расписные 
яйца, образцы выпечки, 
фигуры, символизиру-
ющие четыре вторника. 
На бульваре высажено 
150 тысяч тюльпанов 
18 оттенков. На ярмарке 
представлены образцы 
прикладного искусства, 
национальные сувени-
ры, изделия народных 
умельцев. 
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КОРЗИНА? КОРЗИНА? 
ПОЧЕМ ПРАЗДНИЧНАЯПОЧЕМ ПРАЗДНИЧНАЯ
620 МАРТА 2025 ЦЕНЫ
ПЕРЕД НОВРУЗ БА,РА-. НАСЕЛЕНИЕ ТРАДИЦИОННО УСИЛИЛО ПОТРЕБИТЕЛЬСКУЮ АКТИВНОСТЬ 

– В кан%н празднико,, о-о.енно 
,-0речи 2о,р%за, , розничной 
-е0и 0ради4ионно на.56дае0-7 
неко0орое по,8шение 4ен на 
прод%к08, :о,ори0 глава Сою-
за свободн-х потребителей 
Эюб Гусейнов. По е:о под-че0ам, 
праздничн8е ра-ход8 на -емь6 
из че08рех че5о,ек ,8ро-5и не 
.о5ьше чем на 8% – э0а 0енден-
4и7 харак0ерна д57 продо,о5ь-
-0,енной розни48. По0ре.и0е5и 
ищ%0 .6дже0н8й ,8ход, предпо-
чи0а7 0о,ар8 не,8-око:о 4ено-
,о:о -е:мен0а. 
– 2а данн8й момен0 м8 на-
.56даем по,8шение по0ре.и-
0е5ь-ких 4ен по -ра,нени6 - 
прош58м :одом , преде5ах 6-8%, 

– %0очн7е0 наш -о.е-едник. – 
Прод%к0о,а7 корзина 2о,р%за , 
э0ом :од% о.ойде0-7 -редне-0а-
0и-0иче-кой азер.айджанкой -е-
мье из че08рех че5о,ек пример-
но , 250 мана0о,. Конечно, , э0% 
-%мм% не ,ход70 очень доро:ие 
прод%к08. 2аши под-че08 ,к56-
ча60 -0андар0н8й праздничн8й 
на.ор: напи0ки, на4иона5ьн8е 
-5адо-0и, п5о, и р8.%, и-к56ча7 
о-е0рин%, .е5%:% и черн%6 
икр%. Ведь предпоч0е-
ни7 и до-0а0ок % -емей 
разн8й. 
Го,ор7 о по,8шении, 
-5ед%е0 раз:раничи-
,а0ь предпраздничн8й 
ро-0 и прод%к0о,%6 

инф574и6, под-0е:и,а,ш%6 
4ен8 на про07жении ,-е:о 
:ода. 2а э0о0 раз 0ради4ионно 
по,8-и5а-ь -0оимо-0ь ин:ре-
диен0о, празднично:о -0о5а. 
2апример, непо-ред-0,енно , 
кан%н 2о,р%за подн75и-ь , 4ене 
-%хофр%к08, но , ма--е -,оей 
прод%к0о,а7 инф574и7 продо5-
жа5а-ь на про07жении :ода. По 
-ра,нени6 - прош58м :одом 
-5и,очное ма-5о подорожа5о 
на 5%, однако по,8шение .85о 
по-0епенн8м.  
Э.Г%-ейно, -о,е0%е0 ,8.ира0ь 
-редние по -0оимо-0и про-
д%к08, да и .ди0е5ьно-0ь , 
ма:азинах, по е:о -5о,ам, 

0оже не помешае0.

В э0ом :од% пок%па0е5и 
,8н%жден8 0ра0и0ь 
.о5ьше - %че0ом :о-
до,о:о приро-0а 4ен. 
Однако %ро,ень по,8-
шени7 не пре,8шае0 
ожиданий, а :5а,ное, 
он не,8-ок. Е-5и -ра,-
ни,а0ь - прежней ин-
ф574ией, 4ен8 -ейча- 
при0их5и. О 0ом, ч0о 
-ерьезн8х ри-ко, по-
дорожани7 на праздник 
,е-н8 не пред,иде5о-ь, 
:о,ор70 данн8е Цен-

0ро.анка. До-0а0очно 
,-помни0ь, ч0о , мар-
0е ре:%570ор о-0а,и5 
-,о6 %че0н%6 -0а,к% 
на прежнем %ро,не 
– 7,25%. Ин0ере-на7 
де0а5ь: подо.ное реше-
ние денежн8е ,5а-0и 
принима60 %же ше-0ой 
раз кр7д%, о.ъ7-н77 е:о 
0ек%щей -0а.и5ьной ин-
ф574ией и о0-%0-0,ием 
,идим8х причин д57 
резко:о по,8шени7.
Д57 э0о:о -ейча- не0 

никаких о-но,аний, 
по-ко5ьк%, ,о-пер,8х, 
экономика нашей -0ра-
н8 раз,и,ае0-7. В э0ом 
:од%, например, ре-
-п%.5ика зара.о0а5а 
.о5ьше ,а5608, чем 
по0ра0и5а, а доход8 
:о-казн8 оказа5и-ь 
,8ше ее ра-ходо,. Так 
ч0о :5а,ное %-5о,ие 
-0а.и5ьн8х 4ен – по-
зи4ии на4иона5ьной 
денежной едини48 
к до55ар% – ,8:57д70 

,по5не %,еренно. 
А ,о-,0ор8х, пон70н8 
ожидани7 не,8-окой 
инф574ии по причине 
о0-%0-0,и7 -%ще-0,ен-
н8х ,нешних ри-ко,. 
Ведь как э0о о.8чно 
,оди0-7, 4ен8 
% на- ,о мно:ом -оо0но-
-70-7 - зар%.ежн8ми. 
И э0о ,по5не о.ъ7-ни-
мо: по0ре.и0е5ь-кий 
р8нок 56.ой -0ран8 
0ак и5и иначе за,и-и0 
о0 импор0а.

Цены слегка притихли

Ищем бюджетный выход

Серьезного повыше-
ния к Новрузу 
в местной 
рознице не 
наблюдает-
ся, но цены, 
как водится, слегка 
поднялись. Однако 
расходы граждан страны в 
реальном выражении, если 
учесть инфляцию, стабильны. 
ДЖАВАД ИСКЕ2ДЕРОВ

8% 

 5%
Встреча весны – хлопоты всегда 
приятные, но не дешевые. Так было 
всегда, и нынешний год не стал 
исключением. Повышение потре-
бительской активности на Новруз – 
дело обычное. Хотя наплыв граждан 
с авоськами и приводит к некоторо-
му вздорожанию продуктов, считаю-
щихся воплощением праздничного 
стола, существенного роста среднего 
прайса в продуктовой рознице не на-
блюдается. Праздничная инфляция 
укладывается в сезонные колебания 
и в целом не выходит за рамки ожи-
даний финансового регулятора. 
Полную картину поведения цен дает 
сопоставление нынешних тенденций 
с аналогичным периодом прошлого 
года. Наши базары – не только самое 
живописное воплощение праздника, 
но и показатель поведения цен и на-
строений потребителей. Колоритные 
прилавки завалены праздничной 
продукцией, а стоимость корзины 
на Новруз в целом стабильна. По 
словам продавцов, поднялась в ос-
новном качественная продукция, 
однако к празднику это не имеет 
отношения, поскольку цены на нее 
росли на протяжении года. 

2А РЫ2КЕ ДЕШЕВЛЕ
Хончу на Новруз невозможно 
представить без сухофруктов и оре-
хов. У полок с черносливом, изю-
мом и курагой еще вчера выстраи-
вались длинные очереди, говорят 
лавочники. Однако сейчас покупа-
телей здесь почти не видно – рачи-
тельные хозяйки успели запастись 
всем необходимым заранее. 
Торговцы на базарах утверждают, 
что у них ценник на орехах дешев-
ле, чем в магазине. Например, 
цена на нечищеные грецкие орехи 
не поднималась с прошлого года 
выше 
5-6 AZN, а без скорлупы – на рынке 
от 12 до 20 AZN. В крупных тор-
говых сетях прайс на товары того 
же качества выше на 5-10 манатов. 
Как и в прошлом году, недорогой 
кишмиш на рынке – 6-7 AZN, по 
той же цене можно купить кило-
грамм бюджетных фиников. Рис, 
масло, сухофрукты и специи стоят 
в целом не дешево, но опытные хо-
зяйки все же находят возможность 
сэкономить. Э6. Г%-ейно,

праздничные 
расходы 
на семью 

из 4 человек 
выросли на

стоимость 
сливочного 

масла 
выросла на
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Азербайджан – од,н ,з -р.пнейш,х про,з-
вод,телей орехов, в перв.ю очередь ф.н-
д.-а. Эт, плоды польз.ются большой поп.-
лярностью , на м,ровом, , на вн.треннем 
рын-е.  В нашей стране на н,х всегда высо-
-,й спрос, но особенно на Новр.з байрамы. 
ЕЛЕНА МАЛАХОВА 
Содержание витаминов, мине-
ралов и ненасыщенных жирных 
кислот делает орехи важной со-
ставляющей здорового рациона. 
Их часто используют в качестве 
перекуса, ведь они надолго насы-
щают организм, и в кондитерском 
деле. Особенно активно население 
закупается орехами на Новруз, 
когда многие хозяюшки пекут на-
циональные сладости, в которых 
орехи – один из основных компо-
нентов. Ими украшают хончу и 
кладут вместе с домашней выпеч-
кой, сухофруктами и конфетами в 
шапки, которые детишки подбра-
сывают к нашим дверям. 

А НА ЯРМАРКЕ ЦЕНЫ Н.ЖЕ
Но вместе со спросом накануне 
праздников традиционно растет и 
стоимость этого продукта. Многие 
граждане отметили подскочив-
шие цены на грецкий орех, фун-
дук и миндаль. Особенно выросли 
в цене очищенные орехи, что, 
впрочем, не сильно повлияло на 
их востребованность, ведь такая 
покупка существенно экономит 
время и облегчает подготовку к 
торжеству. 
На рынках немало орехов и су-
хофруктов, привезенных из-за 
рубежа, в частности из Китая и Уз-
бекистана. Как отмечают покупа-
тели, они и стоят порой дешевле 
местных. Впрочем, с 8 по 19 марта 
в столице прошла ярмарка «Из 
села в город». На ней была пред-
ставлена только местная продук-
ция, и цены на нее порадовали 
покупателей. 
– Я решила съездить на ярмарку 
за продуктами к празднику из пер-
вых рук – фермерскими. Приятно 
удивлена была большим выбором 
и приемлемыми ценами – на по-
рядок ниже, чем в супермаркетах. 
Хотя мне и пришлось сюда доби-
раться автобусом, считаю, что оно 
того стоило. Закупилась качествен-
ной, вкусной продукцией и непло-
хо при этом сэкономила, – подели-
лась покупательница Диляра 
Гадирова. 
Неочищенные грецкие орехи 
можно приобрести на рынке за 
6-7 манатов, очищенные – за 
15-25. Неочищенный фундук – 
7-8 манатов, очищенный – 14-19. 
За неочищенный миндаль про-
сили от 4 манатов, очищенный 
обошелся вчетверо дороже: 
15-25. 
Разумеется, не у всех была воз-
можность посетить ярмарку или 
рынок, поэтому многие пред-
почли взять орехи в ближайшем 
к дому маркете. Там этот товар 
часто можно встретить в пласти-
ковой упаковке: миндаль – 

в среднем 8 манатов, грецкие оре-
хи – 4,4, очищенный фундук – 
7 манатов за 200-250 граммов. 

РАС1Е1 .Н1ЕРЕС 
К ОРЕХОВОДС1В3
Экономисты подчеркивают, 
что высокая стоимость орехов 
связана с неурожайностью из-за 
непогоды. Дефицит продукции, 
естественно, не мог не сказаться 
на цене.  
Председатель Центра либе-
ральных экономистов Акиф 
Насирли отметил, что опреде-
ленный процент урожая портится 
из-за соответствующего темпера-
турного режима, потому необхо-
димо решить вопрос с условиями 
хранения. Нередко некачествен-
ный товар попадает в продажу, 
где его реализуют по более низ-
ким ценам. Напомним: употребле-
ние некачественных орехов спо-
собно нанести ущерб здоровью, 
они могут оказаться опасными по 
микробиологическим показате-
лям – бактерии группы кишечной 
палочки и плесени. В качестве 
одной из причин высокой стоимо-
сти называют и недостаточность 
инвестиций в эту отрасль. Да, но в 
этой сфере уже наметился опреде-
ленный прогресс. 
В целом аграрный сектор Азер-
байджана сталкивается с рядом 
климатических проблем. Однако 
благодаря современным иррига-
ционным системам и внедрению 
устойчивых сельхозтехнологий 
производство орехов будет расти.
В республике отмечен рост пло-
щадей ореховых садов, что свиде-
тельствует об интересе фермеров 
к выращиванию этой культуры. 
Только в прошлом году зафик-
сировано увеличение их на 210 
га. Как отмечают специалисты, 
ореховые деревья требовательны 
к теплу и устойчивы к засухе. 
Впрочем, по мнению междуна-
родных экспертов, глобальное 
изменение климата может 
негативно сказаться на них 
из-за роста численности 
вредителей и смены 
времени цве-
тения. 

З567т5 от больш7х р7сков
Аграрный сектор вооб-
ще подвержен погодным 
рискам, и страхование – 
наиболее эффективный 
способ повысить фи-
нансовую устойчивость 
фермеров. Это касается 
и тех, кто специализи-
руется на выращива-
нии орехов. Недавно 
Аграрный страховой 
фонд объявил о на-
чале льготного стра-

хования ореховых 
садов в Азербайд-

жане. Владельцы 
хозяйств могут 

застраховать 
свои сады 

на льгот-

ных условиях – с 50% 
скидкой. Это даст агра-
риям дополнительные 
гарантии и стимулирует 
развитие ореховодства в 
стране. 
Согласно данным фонда, 
площадь ореховых садов 
в Азербайджане состав-
ляет 7 тысяч га. Сюда 
входят как интенсивные, 
так и суперинтенсивные. 
Площадь последних за 
несколько лет значи-
тельно увеличилась. 
Более 40% ореховых 
садов, то есть примерно 
3 тыс. га, расположено 
в Шеки-Загатальском 
экономическом райо-
не. В Губа-Хачмазском 
экономическом районе 

– 1335 га, в экономиче-
ском районе Горный 
Ширван – 776 га.  Кста-
ти, уже осуществляется 
выплата ущерба, на-
несенного ореховым 
садам. В прошлом году 
фермерам Шеки-Зага-
тальского района было 
выплачено 20,161 тыс. 
манатов по страховым 
случаям, в частности из-
за наводнения, шторма, 
урагана.
Хотелось бы подчер-
кнуть, что развитие этой 
сферы важно не только 
для обеспечения по-
требностей внутреннего 
рынка: орехи – важная 
статья и ненефтяного 
экспорта. 

ПЛОЩАДЬ 
ОРЕХОВЫХ 
САДОВ 

В ШЕК.-ЗАГА1АЛЬСКОМ 
РАЙОНЕ

В Г3БА-ХАЧМАЗСКОМ 
РАЙОНЕ

В РАЙОНЕ 
ГОРНЫЙ Ш.РВАН

3 1ЫС. ГА

776 ГА

1335 ГА
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ЖАН ЭФФЕЛ(: )А ДЖАХАН,-.ОМ АСЛАНО,Л2 2,АДЫ4АЕ5СЯ НЕ-)4ЕС5НАЯ НА )АПАДЕ 5.АД-Ц-Я, ОДН-М -) П.ОЯ4ЛЕН-Й :О5О.ЫХ Я4ЛЯЕ5СЯ ,АБ.О4О

ШИРИН МАНАФОВ

2лочка Мамедъярова в :репости. 5ысячи туристов ежедневно проходят здесь 
мимо дома №4, а еще лет пять назад здесь висела табличка с надписью «Джа-

хангир Асланоглу». Незаметная улочка, неприметная дверь, невидная табличка. 5ут 
долгие годы жил главный режиссер центрального концертного зала столицы (ныне Дво-
рец им.,ейдара Алиева) на протяжении 25 лет. О Джахангире :репость слагала легенды. 

В 1972 году Джахангир напи-
сал письмо генсеку болгарской 
компартии Тодору Живкову. 
До того беспартийный режис-
сер был абсолютно безраз-
личен ко всем генсекам Вар-
шавского договора, включая 
и секретаря родной советской 
компартии Брежнева. Вот 
краткое содержание его посла-
ния: «Дорогой Тодор-джан. 
Вот уже десять лет, как я, пи-
сатель-сатирик из Баку, сын 
зяргяра Аслана, перевожу и 
публикую в бакинской печати 
габровские анекдоты. Я выу-
чил болгарский и влюбился в 
Габрово, а вот попасть на фе-
стиваль юмора никак не могу. 
Конечно, мне очень обидно. 
Остаюсь ваш навсегда, боль-
шой друг болгарского народа 
Джахангир Асланоглу». 
– Триста писем в неделю – мо-
жет, тогда и ответит хозяин 
Болгарии, – смеялись друзья 
режиссера. – Тут председатели 
исполкомов на коллективные 
письма трудящихся не отвеча-
ют, а ты на генсека Болгарии 
замахнулся…
Спустя два месяца из Со-
фии пришло приглашение 
Дж.Асланоглу с семьей на 
Габровский фестиваль. Кроме 
Габрово, Джахангир с супругой 
посетили Софию и прекрасно 
провели время на даче генсе-
ка в окружении семьи Тодора 
Живкова. Долгие годы потом 
супруга режиссера Зохра ха-
ным переписывалась с Люд-
милой, дочерью генсека Бол-
гарии. А год спустя Джахангир 
вновь был приглашен туда, 
уже в качестве члена жюри 
Всемирного фестиваля юмора 
в Габрово. На сей раз не только 
вся Крепость, но и весь москов-
ский бомонд был потрясен: все 
ждали, что ласковая кошечка 
Болгария пригласит членом 
жюри от СССР министра куль-
туры Ǽурцеву или в крайнем 
случае Аркадия Райкина, а тут 
никому не известный режиссер 
из Баку… 

ФЕСТИВАЛЬ ЮМОРА
В Габрово нашего земляка 
ждала теплая компания. От 
Ǽранции – член жюри Жан 
Эффель, автор скандально 
известной пародии на Библию 
под названием «Сотворение 
мира». От Дании – не менее 
известный художник-кари-
катурист ǽерлуф Бидструп, а 
почетным членом жюри в тот 
год была дочь ǿарли ǿаплина. 
Болгария приглашала на фе-
стиваль в Габрово лучшее, что 
имелось в Европе и Америке 
в области сатиры и юмора. 
Единственным членом жюри 
от СССР был Джахангир, сын 
известного в Ичери шехер зяр-
гяра Аслана. 
Тодор Живков был остроум-
ным человеком. Советская 
делегация была в шоке, но 
когда москвичи поближе по-
знакомились с членом жюри 
от СССР, писатель Леонид 
Ленч сказал на банкете: «Спа-
сибо товарищу Живкову за то, 
что благодаря ему я приобрел 
друга, отличного писателя и 
замечательного человека – 
Джахангира Асланова». 
С тех пор нашего земляка еже-
годно приглашали в Болгарию 
в качестве члена жюри фести-
валя юмора. Почетными го-
стями в разные годы были Луи 
де Ǽюнес, Милен Демонжо, 
писатель Джон Ǽаулз, извест-
ная актриса и не менее извест-
ная светская львица Жермен 
Лефевр, ставшая знаменитой 
по роли Белль Дюк в нашу-
мевшем фильме «Блеф». 20 
лет подряд минуя спецслужбы 
СССР, без всякого согласова-
ния с ǾК КП и лично с товари-
щами Брежневым и Ǽурцевой 
Советский Союз на фестивале 
юмора в Габрово представлял 
Джахангир. Москва восприни-
мала каприз Тодора Живкова 
как вызов и была в чем-то 
права. Каждый раз требовали 
отчет: кто есть на самом деле 
товарищ Тодор Живков и как 
далеко намерен он отплыть от 
советского флагманского кора-
бля, на капитанском мостике 
которого гордо возвышался 

Леонид Ильич. Товарищ 
Живков упорно продолжал 
приглашать в жюри фестиваля 
своего друга Джахангира. ǿем 
сильнее был прессинг КГБ и 
Минкультуры, тем с большим 
энтузиазмом Джахангир с 
супругой посещали Софию и 
общались с семьей Живкова. 
Причины традиции были 
неясны, но сама по себе она 
так укрепилась, что москвичи 
смирились. Бомонд москов-
ский завистливо шипел: кто 
будет представлять Советский 
Союз в жюри в Габрово? Как 
обычно – Джахангир, человек 
Живкова... 
Возникла еще одна традиция: 
все московские знаменитости, 
гастролируя в Баку, считали за 
честь побывать в доме госте-
приимного режиссера Дворца 
имени Ленина. В глазах гостей 
Джахангир читал вопрос: «По-
чему не мы? ǿто в тебе такого, 
что Живков рискует ради тебя 
потерять расположение стар-
шего брата?!». 

АЛЛА БОРИСОВНА
Алла Пугачева была одной из 
немногих, кто не завидовал и 
воспринимал Джахангира так 
же, как Жан Эффель, – ори-
гинальная, самостоятельная 
линия восточной литерату-
ры. Тем более интересная, 
что открывает Ичери шехер 
с неожиданной стороны: за 
«крепостными» анекдотами 
угадывается самостийность 
древнего города, повидавше-
го много горя, войн, завое-
ваний, диктаторов. Сколько 
раз близкие Джахангира 
просили записать все извест-
ные ему «крепостные» анек-
доты. Он отвечал: вот, мол, 
состарюсь и на досуге… но до 
последнего дня продолжал 
интенсивно жить, так и не 
успев состариться. 
Богатейший культурный слой 
Ичери шехер пропал вместе с 
ним. Одесса, Габрово, Ȁеки… 
все очень далеко. Для бакин-
цев слушать рассказы Джахан-
гира о героях «крепостных» 
анекдотов было неожиданным 

чудом, настолько самостояте-
лен был юмор, настолько ни 
на что не похож. Даже в пере-
воде так интересно, что часто 
бывавшая в доме Джахангира 
Алла Борисовна слушала его 
рассказы часами. «Джаник, ты 
должен написать продолжение 
«Тысячи и одной ночи», – на-
стаивала она.  
После своих первых гастролей 
в Баку Алла Пугачева всегда 
передавала со знакомыми ар-
тистами привет Джахангиру. 
Очередному гастролеру режис-
сер сказал: «Алле надо сказать, 
чтобы перестала передавать 
приветы. Подзабыл я ее, коро-
леву нашу…».
Эти слова так потрясли приму, 
что в гневе исковер-
кав тщательно 
спланирован-
ный на год 
вперед график 
гастролей и съе-
мок, через месяц 
Алла Борисовна 
примчалась на 
гастроли в 
Баку, 

Болгария при-
глашала на 
фестиваль 

в Габрово 
лучшее, что 

имелось в Ев-
ропе и Амери-
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ственным 

членом жюри 
от СССР был 

Джахангир, 
сын извест-

ного в Ичери 
шехер зяргяра 

Аслана 

ЮМОРИСТЫ ЖИВУТ 
ДОЛГО И КРАСИВО ДОЛГО И КРАСИВО 

ворвалась в кабинет Джахан-
гира и сказала: «Это кто здесь 
меня подзабывать стал? Нет на 
свете мужчины, который по-
смел бы меня забыть!». 
И старые друзья рассмеялись.

РОДНАЯ ПАРТИЯ
ǾК компартии в полном соста-
ве был недоволен режиссером: 
не может беспартийный писа-
тель без нашего разрешения 
представлять СССР на таком 
серьезном мероприятии, как 
Всемирный фестиваль юмора. 
Приказали срочно вступить 
в партию. Товарищ Живков 
должен знать, что в СССР юмор 
под неусыпным надзором пар-
тии. Тем более что дружба Джа-
хангира с Жаном Эффелем и 
особенно с Бидструпом произ-
вела в Джахангире, еще недав-
но сугубо советском человеке, 
уж очень заметные перемены. 
Дерзит, не вступает в партию, 
настаивает на проведении в 
Ȁеки праздника юмора и гро-
зится пригласить на него своего 
друга Тодора Живкова с семь-
ей! При этом его не интересует 
ни реакция Москвы, ни мнение 
Лубянки. Распустились товари-
щи сатирики на местах...   
Свой отказ от КПСС Джахан-
гир объяснял тем, что еще не 
созрел. Друзьям же говорил: 

«Я дружен с Аркадием 
Райкиным, Азизом 

Несином, с самым 
остроумным и 
проницательным 
человеком пла-
неты Жаном Эф-

фелем, с турецким 
писателем Салимом 

Балычи, организатором 
фестиваля Насреддина в 
Турции… Как я мог пре-
дать такую компанию и 
стать членом компартии? 
Вы бы на моем месте 
предали?». Друзья в 
большинстве своем пря-

тали глаза...

ЛУЧШАЯ ОБОРОНА – ШКОЛА
Мастер избрал тактику Плато-

на и стал создавать школу. Как 
инициатор республиканского 

конкурса «Мы ищем таланты», 
Джахангир взлелеял целую 
плеяду замечательных музы-
кантов, актеров, писателей, ре-
жиссеров эстрады и театра. Он 
– один из отцов-основателей 
журнала «Кирпи», инициатор 
проведения фестиваля юмора 
в Ȁеки. Сыграл в 22 фильмах, 
о нем самом поставлен много-
серийный телефильм «Дело 
номер 7777». Он так долго за-
нимался поиском способных 
детей, что мог написать книгу 
«Талантливые семьи».     
При жизни Дж.Асланоглу счи-
тался покровителем и настав-
ником трех поколений актеров 
и музыкантов. И если у них есть 
свой представитель на Олимпе, 
то зовут его Джахангир. Ма-
стер был скромен и говорил: 
«Предпочитаю звание аксакала. 
Покровитель – из другой оперы: 
Зейналабдин Тагиев, Муртуза 
Мухтаров… но таких пока нет. 
Меценатами не рождаются, их 
тоже надо растить. А у нас тра-
диции прервались».       
Рядом с этим высоким кра-
сивым мужчиной все хотели 
выглядеть стройными, яркими, 
удивительными. Не массовкой, 
не случайными гостями на 
празднике жизни, а ведущи-
ми исполнителями главных 
партий. В музыке, политике, 
шоу-бизнесе. Кто только не 
побывал в доме Джахангира на 
этой неприметной крепостной 
улочке: Аркадий Райкин, Ро-
стропович, ǽазанов, Алла Пуга-
чева, Жванецкий, все советские 
и турецкие звезды музыки и те-
атра. И всех встречало отменное 
угощение и искреннее радушие 
гостеприимной хозяйки Зохры 
ханым. Очень хотелось гостям 
понять этого человека, сумевше-
го независимость свою сделать 
обаятельной… 

СЕКРЕТ ОБАЯНИЯ
На банкете после премьеры его 
пьесы «Ȁутка» – ему только 
исполнилось 77 лет – режиссер 
спектакля Ильхам Намик ска-
зал: «Секрет обаяния автора 
пьесы и моего учителя прост 
– он радуется успеху учеников, 

как своему собственному. Есть 
такие наставники – их единицы, 
но им дано из актера сотворить 
тему, яркую и глубокую. К их 
числу и относится Джахангир». 
Сын зяргяра Аслана с детства 
усвоил: мастерство ювелира – в 
оригинальной импровизации на 
традиционные темы древней и 
самобытной школы. Это и под-
метил в Джахангире Жан Эф-
фель: «За ним угадывается не-
известная на Западе традиция, 
одним из проявлений которых 
является Габрово».     
С молодости Джахангир изучал 
феномен под условным на-
званием «талантливые семьи, 
кланы». «Сынок, – обращался 
режиссер к молодому дарова-
нию, лауреату очередного кон-
курса «Мы ищем таланты», – 
искусство требует жертв, и тебе 
придется пожертвовать многим. 
Но ты себе не представляешь, 
какой это для нас всех празд-
ник, какое счастливое событие 
в жизни всего народа – твое 
успешное выступление на кон-
курсе!». 
Скажи это все подростку кто-
то другой, он почувствовал 
бы фальшь. Но перед юным 
дарованием стоял не провинци-
альный фокусник – очередной 
«заслуженный деятель», а все-
мирно признанный волшебник 
– «зажигатель звезд». В этом 
деле замены ему до сих пор нет. 
Искать и воспитывать таланты 
надо всегда, без перерыва на 
поиск особых путей и нацио-
нальных идей. Военное поко-
ление 1945 года подарило миру 
блестящую плеяду выдающихся 
ученых и деятелей искусств. 
Дж.Асланоглу знал историю и 
родословные азербайджанских 
семей потомственных музы-
кантов, певцов, актеров. Как он 
говорил о таких семьях, – белая 
мафия.  
Сын ювелира с детства вра-
щался в среде, где секреты 
мастерства передавались из 
поколения в поколение. Гении, 
подобные Рашиду Бейбутову, – 
это не только талант, но и годы 
учебы у выдающегося настав-
ника. 

По разнообразию 
талантов и интенсив-
ности их свечения 
судят о стране. О том, 
каким Джахангир 
был тамадой, до сих 
пор знакомые рас-
сказывают востор-
женно и с огромным 
сожалением. Ну как 
можно было такое не 
собрать и не издать! 
Грузинские штампы 
исчезали, затаившись 
в углу стола, когда слу-
шали замечательные 
тосты-импровизации 
Джахангира.  
Принимали как-то по-
пулярнейшего эстрад-
ного артиста Геннадия 
ǽазанова. На банкете 
человек двадцать: ре-
жиссеры, писатели, па-
рочка министров. Все 
с завышенной само-
оценкой, очень амби-
циозные. Похвалишь 
одного – надо и всех 
остальных. Мудрый 
Джахангир нашел от-
личный выход: «Азер-
байджанский народ 
– это многотомник. До-
рогой Геннадий, при-
сутствующие – избран-
ные произведения. Так 
поднимем бокалы за 
то, чтобы наши народы 
читали только избран-
ные произведения!». 

Все засмеялись, и 
дальше все пошло ве-
село и раскованно. Ма-
стер дал направление 
и, улыбаясь, весь вечер 
слушал импровизации 
на заданную им тему. 
Лучший ведущий 
театральных между-
собойчиков, Геннадий 
ǽазанов с интересом 
изучал неизвестный 
ему стиль. 

МЕЧТА О РУМЫНИИ 
В 1989 году Джахан-
гир сказал приятелю: 
«Жаль, в Румынии не 
было своего Габро-
во. Я бы и ǿаушеску 
написал письмо. От-
личный, говорят, был 
генсек и диктатор 
первоклассный. Мне 
в Болгарии рассказы-
вали, почетный эскорт 
мотоциклистов сопро-
вождал автомобиль 
его супруги, а в нем 
– ее любимая собачка. 
Ȁкольников осво-
бождали от занятий 
помахать флажками 
собачке супруги. Вели-
колепная страна, меня 
с моими друзьями 
– Жаном Эффелем и 
ǽерлуфом Бидструпом 
там расстреляли бы 
наверняка. Всегда хо-
тел там побывать»...     

Джахангир 
Асланоглу

Неподражаемый тамада 



К марту 1918 года в Баксо-
вете, захватившем власть в 
Бакинской губернии после 
октябрьского переворота в 
России, утвердился альянс 
большевиков с ведущей 
партией армянского на-
ционализма – «Дашнак-
цутюн». И те и другие 
стремились к утверждению 
своей власти на Южном 
Кавказе: большевики – в 
целях расширения социа-
листической революции, 
дашнаки – для реализации 
армянских экспансионист-
ских планов.
Армянские национали-
сты, облекшись в личину 
российского большевиз-
ма, бросили все силы на 
взятие под свой контроль 
вожделенных земель Азер-
байджана. Но для этого им 
нужно было встать на путь 
уничтожения самих хозяев 
этих земель – азербайд-
жанцев, массы которых яв-
лялись социальной базой 
национального движения 
во главе с партией «Муса-
ват», провозгласившего в 
качестве своей цели авто-
номию Азербайджана.
Еще 2 марта 1918 года 
председатель Баксовета 
Шаумян, обвинив функ-
ционировавший в Тиф-

лисе Закавказский сейм в 
поддержке мусаватистов, 
посетовал на то, что «му-
сульманские нацио-
налисты мечтали 
сделать Баку сто-
лицей Азербайджа-
на». А после траги-
ческих мартовских 
событий в Баку Шау-
мян признавался в 
своем донесении 
правительству 
советской Рос-
сии: «Мы вос-
пользовались 
поводом… и 

открыли наступление по 
всему фронту... у нас были 
уже вооруженные силы – 
около 6 тысяч человек. У 
«Дашнакцутюн» имелось 
также около 3-4 тысяч 
национальных частей, 
которые были в нашем 
распоряжении. Участие по-
следних придало отчасти 
гражданской войне харак-
тер национальной резни, 
но избежать этого не было 
возможности. Мы шли со-
знательно на это. Если бы 
они (т.е. азербайджанские 
политические силы – Авт.) 
взяли верх в Баку, город 
был бы объявлен столицей 
Азербайджана».
Однако никакие попытки 
главы Бакинского Совета 
объяснить и тем более 
оправдать использование 
большевиками дашнак-
ских военных сил не мог-

ли перечеркнуть тот 
факт, что именно под 
руководством Шау-
мяна и возглавляе-
мого им властного 
органа десятки ты-
сяч азербайджанцев 

были уничтоже-
ны только 

из-за своей 
нацио-
нальной 
принад-
лежности.
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Спустя семь десятилетий, на 
закате советской империи, 
началась новая армянская 
агрессия против Азербайд-
жана. В таких условиях 
Азербайджан восстановил 
свою государственную неза-
висимость в 1991 году. Новые 
уничтоженные города и села, 
десятки тысяч жертв, геноцид 

азербайджанцев в Ходжалы 
и других городах и селениях 
Карабаха...
В результате армянской агрес-
сии была оккупирована пятая 
часть территории Азербайд-
жана, более миллиона наших 
соотечественников стали 
беженцами и вынужденными 
переселенцами. Лишь осенью 

2020 года сильный незави-
симый Азербайджан, одер-
жав Победу в Отечественной 
44-дневной войне, положил 
конец армянской оккупации 
своих территорий. Суверен-
ные права Азербайджана над 
Карабахом были полностью 
утверждены в результате 
антитеррористической опера-

ции 19-20 сентября 2023 года. 
И отныне Азербайджанское 
государство и его мощные 
Вооруженные силы, разгро-
мившие армянский фашизм, 
являются гарантами неповто-
рения на нашей земле актов 
геноцида, этнических 
чисток и других воен-
ных преступлений. 

30-31 марта 1918 года безоружные 
азербайджанские кварталы Баку 
были преданы закланию. Объ-
единенные дашнакско-больше-
вистские войска не жалели даже 
детей, женщин и стариков. В ночь 
на 1 апреля армянские отряды 
ворвались в Ичери шехер, насе-
ление которого уничтожалось с 
особой жестокостью. Всего за три 
дня в Баку было убито, 
по разным данным, от 
12 тысяч до 17 тысяч 
человек.
Несмотря на мас-
штабы совершенных 
злодеяний, Шаумян 
не скрывал своего 
удовлетворения: «На-
циональный состав на-
шего города пугал нас. Мы 
боялись, что борьба примет не-
желательную окраску. Нам даже 
пришлось прибегнуть к помощи 
армянского дашнакского полка. 
Мы не могли позволить себе отка-
заться от их услуг. Национальный 
армянский совет самостоятельно 
арестовывал, обыскивал, рекви-
зировал... Однако победа настоль-
ко велика, что мало омрачает 
действительность».
Карательная операция Баксовета 
не ограничилась пределами горо-
да Баку. Смертоносные 
вооруженные отряды под ру-
ководством Степана Лалаяна, 
Татевоса Амиряна и других даш-
накских главарей прошлись по 
городам и селам Шамахинского, 
Гейчайского, Арешского, Сальян-
ского, Лянкяранского уездов. 
Резню жителей Губинского уезда 
осуществили армянские военные 
формирования под руководством 
уполномоченного Шаумяна – 

дашнака Амазаспа Срванцтяна, 
открыто заявившего: «Я вырежу 
весь мусульманский род от Ка-
спийского моря до Шахдагских 
гор».
Обнаруженное в 2007 году на 
правобережье реки Гудиалчай 
массовое захоронение, где ныне 
воздвигнут Губинский мемо-
риальный комплекс геноцида, 

является наглядным доказа-
тельством преступления 

против человечности, 
совершенного армян-
скими национали-
стами весной 1918 
года.
Шаумян поддер-

живал связь и с 
главарями армянских 

банд, бесчинствующими в 
Восточной Турции и западной 

части Азербайджана. Отмечая 
заслуги отъявленного убийцы 
Андраника Озаняна перед армян-
ством, глава Бакинского Совета в 
отправленной ему телеграмме пи-
сал: «Народному вождю Андра-
нику. Вашу телеграмму получил. 
Полный текст сообщил в Москву 
центральному правительству. Со 
своей стороны приветствую в ва-
шем лице истинного героя».
Дальнейшее укрепление Баксове-
та было предотвращено провоз-
глашенной 28 мая 1918 года Азер-
байджанской Демократической 
Республикой (АДР). Ее военный 
союз с Османской империей и 
триумфальное наступление азер-
байджано-турецкой Кавказской 
исламской армии, освободившей 
Баку в сентябре 1918-го, разруши-
ли планы армяно-большевист-
ских сил по захвату всего азер-
байджанского Прикаспия.
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l Вы отметили важность 
избегания стресса. И имен-
но для спокойствия нашей 
нервной системы и врачи, и 
навязчивая реклама советуют 
препараты с магнием, которо-
му вы посвятили свои иссле-
дования. Можно ли об этом 
подробнее?
l Действительно, сферой моих 
научных интересов является маг-
ний (мagnesium), я много времени 
посвятила исследованию того, что 
он значит для организма человека. 
Темой моей кандидатской диссер-
тации было влияние препаратов 
магния на диастолическую функ-
цию левого желудочка у больных 
с хроническим коронарным син-
дромом.
Роль этого макроэлемента трудно 
переоценить: достаточный уровень 

его обеспечивает жизнедеятель-
ность клеток, уменьшает возбуди-
мость нейронов, замедляет нерв-
но-мышечную передачу, оказывает 
влияние на протекание практиче-
ски всех биохимических реакций 
и выступает в роли кофактора, 
участвующего в метаболизме белка 
и нуклеиновых кислот. 

В ОСНОВЕ – 
БАЗИСНАЯ ТЕ-АПИЯ
l Расскажите, пожалуйста, 
о своих исследованиях.
l Во время работы над кандидат-
ской диссертацией я исследовала 
влияние препаратов магния на 
функцию эндотелия (активный 
эндокринный орган, диффузно 
рассеянный по всем тканям) и 
уровень эндотелина-1 (один из 
самых мощных сосудосуживаю-

щих агентов) у больных с хрони-
ческим коронарным синдромом. 
В исследование были включены 
116 больных в возрасте от 38 до 68 
лет со стабильной стенокардией 
напряжения, которые принимали 
базисную антиангинальную (анти-
ишемическая) терапию. 
Пациентов разделили на две 
группы – контрольную и основ-
ную, больные из которой помимо 
базисной терапии получали еще и 
магнерот. Длительность лечения 
составляла 12 недель, и результаты 
исследования показали, что этот 
препарат в комплексной терапии 
больных стенокардией напряже-
ния у больных основной группы 
способствовал улучшению пока-
зателей дисфункции эндотелия и 
привел к достоверному снижению 
концентрации эндотелина.

Кратковременный погодный дис-
баланс, конечно, выровняется, и 
весна продолжит свое триумфаль-
ное шествие – ведь не за горами 
апрель, и, казалось бы, ожива-
ющая природа должна радовать 
нас. Но вот сердце и вся сердеч-
но-сосудистая система испытыва-
ют серьезную нагрузку.
Одну из причин этого специали-
сты видят в увеличении продол-
жительности светового дня, что 
влияет на выработку мелатонина 
и серотонина, регулирующих цир-
кадные ритмы.
По мнению медиков, нарушение 
естественных биоритмов орга-
низма может спровоцировать или 
усилить депрессию. Именно в 
межсезонье обостряются язвы, га-
стриты, циститы, пиелонефриты, 
сезонная аллергия, психические 
и сердечно-сосудистые заболева-
ния. И именно весной, по мнению 
врачей, необходимо уделять осо-
бое внимание работе нашего «мо-
тора» – сердца. 
Об этом и многом другом наш кор-

респондент беседует с научным 
сотрудником НИИ кардиоло-
гии Минздрава Азербайджана 
доктором философии по ме-
дицине Айтен Гулиевой.

ГА-МОНИЯ ТОЛЬКО ЛЕТОМ
l Расскажите, пожалуйста: 
как помочь сердцу весной?
l Ранней весной люди еще боле-
ют гриппом и ОРВИ, которые не-
гативно отражаются на здоровье 
сердца. Также весной 
они сталкиваются с 
гиповитаминозом. 
Поэтому необходимо 
правильно питать-
ся, отказаться от 
вредных привычек, 
дозированно увели-
чивать физическую 
нагрузку, избе-
гать стресса, 
ну и, конечно, 
проходить об-
следование у 
профильных 
специали-
стов. Весна 
– небла-

гоприятное время для организ-
ма, особенно для пожилых и 
людей из группы риска. 
Только к лету при насту-
плении стабильно дол-
гого светового дня мы 
приходим в гармонию 
с новыми погодными 
условиями.
Переходный период с 
зимы на весну сопрово-
ждается резкими перепадами 
атмосферного давления, уровня 
влажности, авитаминозом, сниже-

нием иммунитета, колебаниями 
температуры воздуха. Яркий 
пример тому – снежный кол-
лапс, накрывший страну в 
конце февраля и сменившийся 

резким потеплением. На 
этом фоне – неконтро-
лируемое повышение 

артериального давле-
ния, боли в сердце

 и аритмия. При-
чем даже у тех, 

кто никогда с 
такой пробле-
мой раньше не 
сталкивался.

l Получается, в 
лечении сердеч-
но-сосудистой па-
тологии магнию 
уделено одно из 
главных мест?
l Абсолютно точно. 
Он регулирует обмен 
кальция и калия, что 
отражается на состоя-
нии опорно-
двигательного аппа-
рата, сердечно-сосу-
дистой и эндокринной 
систем. Во многом 
благодаря магнию 
человек способен 
адаптироваться к 
изменяющимся 
внешним условиям: 
стрессоустойчивость 
является качеством, 
которое в первую оче-
редь определяется со-
держанием этого ми-
нерала в организме.
– Магний – ключевой 
макроэлемент, 
необходимый для 
здоровья головного 
мозга и нервной си-

стемы в целом, 
способный 

оказывать 
нейропро-
текторное 
действие: 
улучшать 

передачу 
электрохи-

мических им-
пульсов, снижать 

возбудимость нервной 
системы и защищать 
клетки мозга 
от негативного 
воздействия 
стрессовых 
факто-
ров.

НЕЙ-ОМАГНИЙ – 
САМЫЙ ЛУЧШИЙ
l Почему возникает 
дефицит магния?
l Большинство совре-
менных людей живут в 
условиях хронического 
стресса. Именно при 
нем наш организм те-
ряет значительное ко-
личество магния, а при 
нормальной обеспечен-
ности этим минералом 
гормонов стресса выра-
батывается меньше. 
l Сегодня в аптеках 
можно найти мно-
жество различных 
добавок с магнием в 
форме цитрата, глю-
коната, хелата... Ка-
кой из них выбрать 
для здоровья нерв-
ной системы?
l В принципе, все 
перечисленные раз-
новидности магния 
отличаются биодоступ-
ностью и способностью 
проникать через гема-
тоэнцефалический ба-
рьер (физиологический 
механизм, регулиру-
ющий обмен веществ 
между кровью, спин-
номозговой жидкостью 
и мозгом). Но все же 
одной из форм магния, 
которая может лучше и 
быстрее доставлять ма-
кроэлемент к клеткам 
головного мозга, явля-
ется магний L-треонат, 
или, как его часто на-
зывают, нейромагний. 
Он был разработан уче-
ными Массачусетского 

технологического 
института 

в 2010 
году.

Защищает 
клетки мозга

Уменьшает возбудимость нейронов
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время для 
организма
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Педагог начальных клас-
сов Фидан Гезельзаде 
активно вовлекает детей в 
традиции Новруза, делает 
праздники яркими, весе-
лыми и познавательными. 
Как ей это удается? Исклю-
чительно с помощью креа-
тивного подхода и игровых 
методик. 

l Сейчас дети все больше 
в гаджетах, а тут – при-
рода, огонь, вода… Как 
заинтересовать их?
l Гаджеты – это часть совре-
менной жизни, и полностью 
исключить их невозможно. 
Главное – научить детей 
находить баланс. Мы можем 
показать, что технологии – 
это не только развлечения, 
но и познание, творчество, 
совместная деятельность.
В работе с детьми я стараюсь 
совмещать цифровые инстру-
менты с живыми традиция-
ми. Например, прежде чем 
разжечь костер на чершенбе, 
мы смотрим короткое видео 
об истории этого обряда. 
Затем дети прыгают через 
огонь, загадывают желания 
и осмысливают происходя-
щее. В результате традиция 
оживает для них. Еще один 
пример – мастер-классы. 
Мы создаем мультимедий-
ные проекты о Новрузе: 
дети ищут информацию, 
оформляют ее, делают пре-
зентации. Так они не просто 
слушают, а становятся актив-
ными участниками процесса.

l Вы постоянно обща-
етесь с детьми и навер-
няка слышали от них 
самые неожиданные во-
просы о Новрузе. Какой 
самый забавный?
l Дети всегда смотрят на 
вещи нестандартно. Они 
могут спросить: а можно ли 
съесть хончу? Или: а почему 
у Кечала такие странные 
штаны? Им интересно все 
– от символов праздника до 
мельчайших деталей.
Персонажи Новруза – от-
дельная тема. Их забавные 
выходки вызывают у детей 
искренний смех, но ведь за 
юмором кроется глубокий 
смысл. Как-то мы решили 
устроить театрализованное 
представление: взрослые 
сыграли Кечала и Кесу, 
спорящих из-за сладостей. 
В итоге дети начали рас-
суждать: почему не стоит 
ругаться, надо делиться, как 
правильно решать конфлик-
ты? Такой подход работает 
лучше любой лекции.
l Хочется, чтобы празд-
ник не сводился лишь к 
сладостям и подаркам. 
Как сделать его настоя-
щим приключением?
l Главный секрет – вовле-
чение. Дети не хотят быть 
просто зрителями, им важ-
но участвовать. И мы приду-
мали игру «Новруз-квест»: 
в разных уголках класса или 
двора прячем карточки с во-
просами о традициях. Разга-
дывая их, дети шаг за шагом 
приближаются к финалу, 
где их ждет сюрприз – сла-
дости или символический 

подарок. Это делает процесс 
увлекательным и запомина-
ющимся.
Еще одна идея – раскраши-
вание гипсовых фигурок в 
виде традиционных угоще-
ний. Пока дети рисуют, я 
рассказываю, что означают 
шекербура, пахлава, гогал и 
семени. А потом мы устра-
иваем игру: кто запомнил 
больше символов. Так зна-
ния усваиваются легко и 
естественно.
l Многие говорят, 
что традиции уже 
не столь актуаль-
ны. Как объяс-
нить ребенку, 
зачем их знать 
и праздновать?
l Если просто го-
ворить «это важ-
но, потому что 
так было всегда», 
детям будет 
скучно. Тради-
ции должны 
быть не расска-
зом, а действием. 
Например, когда 
мы отмечаем 
чершенбе, мы не 
просто говорим о 
костре, а действи-
тельно разжигаем 
его, прыгаем через 
огонь, загадываем 
желания. А вместо 
того, чтобы просто рас-
сказывать о значении 
крашеных яиц, мы устра-
иваем игру «Чье яйцо 
крепче?». Когда ребенок 
сам проживает традицию, 
она становится для него 
значимой.

l Какие 
игры или 

конкурсы 
всегда 

работают?
l Универсальные 

занятия – такие, 
где каждый может 

найти свою роль. 
Например, хонча как 

украшение. Активные 
дети организуют процесс, 

творческие – создают 
красивые композиции, а 

более застенчивые аккуратно 
расставляют сладости.
Еще один вариант – командные 
соревнования. Дети обожают 
состязания по покраске яиц – кто 
быстрее и оригинальнее украсит. 
Они используют национальные 
узоры, проявляют фантазию, а 
потом голосуют за самые удачные 
работы. Это весело, динамично 
и позволяет каждому проявить 
себя.
l А если ребенок вообще не 
хочет участвовать в действе?
l Важно не заставлять, а создать 
атмосферу, в которую он сам 
захочет включиться. На одном 
празднике мальчик стоял 

в сторонке и наблюдал. Я 
просто сказала ему: «Если 

захочешь, присоединяйся 
к нам в любой момент» 

– и через несколько 
минут он уже 

активно 
помогал команде. 

Другой случай: девочка 
стеснялась участвовать в 
представлении. Вместо того 
чтобы настаивать, мы дали ей 
роль «невидимого помощника» – 
она помогала за кулисами. В итоге 
она, ощутив себя частью процесса, 
сама решилась выйти на сцену.
l Новруз – это ведь не только 
о еде, но и о семье. Как 
сделать так, чтобы родители 
праздновали его с детьми?
l Мы придумали семейный 
проект «Как мы отмечаем 
Новруз». Дети вместе с 
родителями записывают 
традиции своей семьи, а потом 
рассказывают о них в классе. 
Иногда взрослые открывают для 
себя что-то новое, вспоминая, как 
праздновали в детстве.
l А чего точно не стоит 
делать, если хочется, чтобы 
ребенок почувствовал дух 
праздника?
l Взрослые должны сами верить 
в волшебство. Если для них 
это просто формальность, дети 
сразу поймут это. Вот когда 
мы пекли шекербуру в классе, 
дети сначала были увлечены 
только процессом. Но когда и 
родители подключились, стали 
рассказывать, как пекли эти 
сладости в детстве, атмосфера 
изменилась. Это был момент, 
когда традиция 
превратилась в теплое 
воспоминание.

ХАНУМ ГАДИРЛИ

Новруз байрамы – ,-мво. ве,ны, обнов.ен-я - ед-н,тва. В Азербайджане его 
отмечают , о,обым п-ететом, передавая трад-ц-- -з поко.ен-я в поко.ен-е. 
Как вов.ечь на?-х детей в этот проце,,, как разъя,н-ть -м значен-е обря-
дов - ,-мво.ов Новруза? Об этом на?а бе,еда , уч-те.ем м.ад?-х к.а,,ов.
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Село Эскикараагач в 
Караджабее, на берегу озера 
Улуабат, – излюбленное место 
аистов. Адем Йылмаз давно уже 
проживает здесь и занимается 
рыбалкой. Однажды к нему в 
лодку сел аист, и хотя на первый 
взгляд это был совершенно 
обычный визит, со временем он 
перерос в настоящую дружбу. 
Дядя Адем встречает аиста, 
которого он назвал Яреном, 
каждую весну с 2010 года... 
Сложно наверняка определить 
возраст аиста. По мнению 
орнитологов, ему примерно 
19 лет, и почти 15 из них птица 
дружит с дядей Адемом.
ГОДЫ ВЕРНОСТИ
Ежегодно Ярен проделывает 
неблизкий изнурительный 
путь из Африки в Турцию и 
возвращается в Эскикараагач 
к своему дядюшке Адему. Аист 
аккуратно садится на бортик 
лодки, и они вместе рыбачат 
на озере. Эта дружба дорога 
не только дяде Адему и его 
односельчанам, ею восхищается 
вся Турция.
В 2019 году эта история 
о единстве душ птицы и 
человека привлекла внимание 
фотографа-натуралиста 
Альпера Тюйдеша, и с 
того дня Ярен и дядя Адем 
стали очень популярными 
персонажами в национальной 
и международной 
прессе. Их трогательные 
взаимоотношения явились 
темой для документальных 
фильмов и считаются местным 
символом дружбы.
СИ,ВОЛ ДР.ЖБЫ
История аиста Ярена и дяди 
Адема доказывает, насколько 
крепкой может быть гармония 
между природой и человеком. 
Ежегодное возвращение Ярена 
– один из лучших примеров 
верности и преданности. А 
село Эскикараагач теперь 
именуют не иначе как «Деревня 
аистов». Ежегодно весной 
здесь проводятся различные 
мероприятия, посвященные 
возвращению Ярена, и тем 
самым вносится большой 
вклад в развитие экотуризма в 
регионе. Гости, приезжающие 
сюда, могут полюбоваться на 
аистов в их естественной среде 
обитания, а также в полной 
мере ощутить гостеприимство 
местных жителей.
НА 2ОЛЬ4. 
ЭКОТ.РИ4,.
Трогательная 
история 
дружбы 
аиста Ярена 
с дядей Адемом 

помогла Эскикараагачу стать 
важным центром экотуризма. 
Ежегодно тысячи любителей 
природы, фотографов, 
орнитологов и туристов 
приезжают в эту деревушку, 
чтобы засвидетельствовать 
возвращение Ярена. 
«Фестиваль аистов Ярена» 
также приносит местным 
жителям экономическую 
выгоду.

Во время этих мероприятий 
местные жители охотно 
демонстрируют свои поделки, 
традиционные блюда и 
ремесленные изделия. А 
предприниматели, работающие 
по совместительству гидами по 
экотуризму, организуют для 
посетителей познавательные 
экскурсии об озере Улуабат 
и окружающей его среде. 
Таким образом разработана 

модель устойчивого туризма, 
тесно связанная с природой, 
и обеспечена как защита 
окружающей среды, так и 
экономическое развитие 
местного населения.
Эскикараагач стал центром 
притяжения для любителей 
понаблюдать за пернатыми 
и ценителей природного 
туризма. Гости, приезжающие 
в регион со всего мира, не 

только становятся свидетелями 
истории Ярена, но и имеют 
возможность исследовать 
уникальную экосистему 
местного природного водоема. 
Вокруг озера устраиваются 
пешие прогулки, туры на каноэ, 
ну и знакомство с местной 
кулинарной культурой на лоне 
природы. Таким образом, 
экотуристическая деятельность 
в регионе стала более 
разнообразной и устойчивой.
А благодаря экотуризму 
появились и новые 
возможности трудоустройства 
для сельской молодежи. 
Местные жители зарабатывают, 
предоставляя туристам 
услуги экскурсоводов, а также 
получают экономическую 
выгоду от туристического 
бизнеса – например, от 
управления хостелами 
и ресторанами. По мере 
роста славы Ярена развитие 
экотуризма тут ускорялось, 
как и экономическое 
благосостояние региона. 
Экотуризм также способствует 
сохранению природных 
богатств. Популярность Ярена 
сделала людей более чуткими к 
природе – и не только в Турции, 
но и во всем мире.
ЯРЕН И НА.ЧНЫЕ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
Ежегодный отлет Ярена в 
теплые края привлек внимание 
ученых. Исследователи 
дикой природы стремятся 
как можно лучше понять 

маршруты миграции 
аистов, причину их 
взаимодействия с людьми, 
последствия изменения 

климата. А возвращение 
Ярена способствует более 
четкому анализу глобального 
потепления и изменений 
окружающей среды.
РОЛЬ ДЯДИ АДЕ,А
Дружба аиста Ярена и дяди 
Адема – потрясающий пример 
любви и преданности. Эта 
совершенно особая связь 
между человеком и птицей 
длится уже долгие годы, 
ежегодно приглашая тысячи 
людей стать свидетелями 
поистине фантастической 
истории. 
Ярен и дядя Адем по сей день 
продолжают вдохновлять 
любителей флоры и фауны. 

Их искренняя дружба – 
важное напоминание всем 

нам о необходимости 
ценить и беречь 

нашу природу, 
ведь это – 

лучшее, что 
у нас 
есть.
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АИСТ ЯРЕН И ДЯДЯ АДЕМ: 
ИСТОРИЯ УДИВИТЕЛЬНОЙ ДРУЖБЫ
АИСТ ЯРЕН И ДЯДЯ АДЕМ: 
ИСТОРИЯ УДИВИТЕЛЬНОЙ ДРУЖБЫ
Природа иногда дарит нам совер.енно невероятные эпизоды и незабываемые мгновения. Один из 
самых прекрасных примеров взаимосвязи человека с животным миром можно воочию наблюдать в 
районе Караджабей турецкого города Бурса. Герои этой уникальной истории – аист Ярен и дядя Адем.

ВОТ ТАКОЙ КРЕПКОЙ МОЖЕТ БЫТЬ ГАРМОНИЯ МЕЖДУ ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ И ЧЕЛОВЕКОМ

В э:ом году Ярен немного задержался, но уже подарил всем нам э:о фо:о с дядей Адемом.

Ярен и его спу:ница Назлы прожили полгода в деревне аис:ов Караджабей и вывели 
п:енцов. 4а Яреном и Назлы можно наблюда:ь в прямом эфире на YouTube 24 часа в су:Tи.

Фо:о: Альпер Тюйдеш

,.РАТ АРБАЙ



l Кто создавал обереги?
l Думаю, этим занимались не рядо-
вые ремесленники. При создании 
амулетов существовал особый риту-
ал, и только после соблюдения всех 
правил они обретали силу. Амулеты 
передавались из поколения в поко-
ление, не теряя магической силы. 
l С развитием цивилизации, 
наверное, появлялись новые 
формы амулетов?
l В исламский период появляются 
текстовые амулеты – с таблицами, 
где цифрами и буквами зашифро-
вывались имена, пожелания. 
У нас в коллекции есть фрагменты 
керамики XIII-XV веков с такими 
таблицами. Процесс их расшиф-
ровки занял очень много времени. 
Наряду с нашими исследователями 
в нем приняли участие эксперты из 
Ирана и Турции – ученые, ахунды. 
Создавались защитные надписи на 
ткани, на металле, на самоцветах... 
Амулеты носили на голове, на 
руках, одежде. Некоторые выстав-
ляли напоказ – как украшение, 
другие пришивали к изнаночной 
стороне костюмов.
l Почему люди до сих пор ве-
рят в силу амулетов? 
l Современный человек, казалось 
бы, должен быть совершенно уве-
рен в себе, в полной мере защищен 
своим разумом, опытом. Но мно-
гие все равно верят в приметы, 

знаки и амулеты, надеясь, что 
маленький камушек, кулон-

чик, образок защитит их от 
злых чар, печальной судь-
бы, невезения. Значит, 
не так уж и изменился 
человек на протяжении 
тысячелетий. Я долгие 
годы занимаюсь этим 
вопросом. Сама в это не 
верю, но не раз убежда-
лась, что даже очень 

сильный человек 
хочет соприкос-

нуться с чем-то 
священным, 
увидеть не-
видимое, 
ощутить маги-
ческую мощь. 
Это сложно 
понять, но это 
так. Причем у 
всех народов.

«В Археологическом, Этнографиче-
ском и в Особом фондах Националь-
ного музея истории Азербайджана 
хранятся многочисленные образцы 
амулетов: от периода энеолита до 
нашего недавнего прошлого. Эта 
волшебная коллекция – ценный 
источник для изучения не только 
исторического прошлого нашего на-
рода, но и его психологии, традиций, 
взглядов на жизнь», – говорится в 
предисловии к каталогу.
Мы поговорили с автором из-
дания – Афет Рустамбековой, 
заведующей Особым фондом Наци-
онального музея истории Азербайд-
жана.
– Многие амулеты находятся в 
нашем собрании больше ста лет, 
потому что этот материал собирался 
с раннего периода существования 
музея, – сказала Афет ханым. – Но в 
советское время к амулетам серьезно 
не относились, не расшифровывали 
их. А ведь это так интересно! Самые 
ранние обереги в нашей коллекции 
относятся к эпохе энеолита – 
к VI тысячелетию до н.э. Конечно, на 
них ничего не написано. 
l Как же вы поняли, что это 
амулеты?
l Ранние амулеты должны были 
быть обязательно острыми, пото-
му что они выполняли защитную 
функцию. В качестве оберегов наши 
далекие предки использовали зубы 
хищных зверей, какие-то особенные 
камни. Если в качестве оберега, ска-
жем, брался зуб хищника, считалось, 
что он передает носителю свойства 
своего бывшего хозяина – силу, лов-
кость, смелость. Позже, во времена 
ранних цивилизаций, в Египте, в 
Междуречье, в Древней Иудее появи-
лись обереги с надписями. Повязки с 
фрагментами писаний надевались на 
руку, а папирусы с заговорами вкла-
дывались в специальные трубочки, 
которые носили на шее. В исламский 
период в такие амулетницы вклады-
вали аяты из Корана. 
l  У жителей древнего Азербайд-
жана была связь с Египтом?
l Да, связь древнего Азербайджана с 
Египтом I тысячелетия до н.э. просле-
живается в исконно египетских обере-
гах, найденных на нашей территории. 
Это фаянсовые бусы, покрытые го-
лубой глазурью. Еще в Мингячевире 
был обнаружен «Уаджет», левый 
соколиный глаз бога Гора – древне-
египетский символ-оберег. Уаджет, 
олицетворявший божественный 
миропорядок, стал могущественным 
амулетом, который носили фараоны.

l Есть ли еще замор-
ские артефакты? 
l Конечно. Особый инте-
рес вызывает сосуд 
II-III века, найденный 
в районе Хараба-Гиля-
на, близ Ордубада. На 
глиняном сосуде мы 
расшифровали арамей-
ский текст: «Во имя 
человека». «Не оставляй 
нас в беде!», «О Боже! 
О Боже! О Боже!» Воз-
можно, люди пили из 
«магического» сосуда, 
украшенного библей-
скими фрагментами, для 
исцеления, обретения 
силы. Это перекликается 
с принятой у нас чашей 
«Сорок ключей» («Гырх 
ачар джам»), покрытой 
изречениями из Корана.
l Из каких еще мате-
риалов создавались 
амулеты?
l Оберегами без надпи-
сей были образцы горно-
го хрусталя. Черный агат 
и сейчас считается носи-
телем защитной силы. 
В некоторых семьях в ко-
лыбель младенца до 
40 дней кладут черный 
или красный агат, ра-
кушку и что-то металли-
ческое. Так что все имеет 
глубокие корни. Наши 
предки верили, что с обе-
регами связано не только 
физическое состояние 
человека, но и его успех, 
судьба, благополучие 
семьи... Надежными 

оберегами снабжали 
мальчиков – как продол-
жателей рода. Амулеты 
носили молодые женщи-
ны в фертильный период 
– от злых чар и дурного 
глаза. 
Очень много изготав-
ливали бусин-амулетов 
из дерева дагдаган (он 
же каркас, или Céltis), 
которое славится своей 
крепкой, гибкой и очень 
твердой древесиной. Эта 
традиция жива по сей 
день.
l Связаны ли амулеты 
с мифологией?
l Очень интересны в на-
шем собрании амуле-
ты «Хал дабаны». 
Они связаны с 
языческими 
поверьями о 
некой злой бо-
гине, огромной 
безобразной 
демонице Ал, или 
Хал (Албасты, 
Хал Анасы, 
Хал Ар-
вады), 
которая 
во вре-
мя родов 
встает над 
роженицей и 
стремится на-
вредить матери 
или малышу. Она 
может нанести вред 
в течение первых 40 
дней. Поэтому в народе 
бытуют различные спо-
собы защиты женщины – 

например, переодеть ее в 
мужскую одежду. Оберег 
«Хал дабаны», сделанный 
из фрагмента кости, тоже 
из антидемонического 
инструментария.
Оберегами часто стано-
вились камешки, природ-
ные объекты, на которых 
образовывалось нечто, 
похожее на глаз. Оберег 
это и фигура, разделенная 
на четыре части. Недаром 
ткачихи изображали на 
коврах разделенные ква-
дратики – чтобы тот, кто 
заглянет в мастерскую, 
не сглазил работу. Ква-
дратными амулетами за-

щищали даже крупных 
домашних живот-

ных. 
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ВЯЧЕСЛАВ САПУНОВ

А,у.еты создава.ись 
из стек.а, г.ины, дерева

АРТЕФАКТ

В редакционной библиотеке газеты 
«Каспий» появилось интереснейшее издание 

– «Обереги, амулеты и молитвы» – каталог 
уникальных артефактов, выпущенный .аци-
ональным музеем истории Азербайджана. 

И сегодня ,ы 
вери, в ,агию

УАДЖЕТ 
ОЛИЦЕТВОРЯЛ 
БОЖЕСТВЕННЫЙ 
IИРОПОРЯДОК. 
ТАКИЕ АIУЛЕТЫ 
НОСИЛИ ФАРАОНЫ

АIУЛЕТ
«ХАЛ 

ДАБАНЫ»

УАДЖЕТ – 
ГЛАЗ БОГА 
ГОРА

 СОСУД 
II-III вв. 
ИЗ АРАБА-
ГИЛЯНА

Афет 
Руста,бекова

ИСЛАIСКИЙ 
АIУЛЕТ 

С ТАБЛИЦЕЙ

ВОЛШЕБНАЯ КОЛЛЕКЦИЯ
МУЗЕЯ



l Весеннее равноденствие – это 
просто отметка в календаре 
или реально сильный энергети-
ческий момент? 
l Тут все зависит от восприятия. 
Кто-то живет обычной жизнью и 
даже не задумывается об этом, а кто-
то чувствует перемены в простран-
стве и использует этот день как точ-
ку перезагрузки. Но хотим мы того 
или нет, равноденствие влияет на 
всех. Это момент, когда свет и тьма 
приходят в равновесие, а вместе с 
ними – наша внутренняя энергия. 
Начинается новый полугодичный 
цикл, своеобразный старт. Все, что 
мы закладываем в этот день – идеи, 
решения, намерения, – будет 
развиваться ближайшие 
шесть месяцев. Так что 
осознанный подход к 
этому периоду реаль-
но важен.
l То есть главное 
в равноденствии 
– именно момент 
старта?
l Да, это как открытие но-
вой главы. Мы подготавлива-
ем почву, из которой потом вырастут 
наши проекты, желания, перемены. 
А осенью, во время осеннего равно-
денствия, будем собирать плоды.
l Дата равноденствия всегда 
приходится на 21 марта?
l Обычно да, с 20 на 21 марта. 
Это астрономическая точка, когда 
Солнце переходит в знак Овна. В 
этот момент открывается 
мощный поток энер-
гии. Хотя в нынешнем 
году его влияние ощу-
щается даже раньше 
– Венера уже вошла в 
Овен, что подогревает 
атмосферу и добавляет 
огня.
l Значит, влияет и 
положение дру-
гих планет?
l Безусловно. 
Движение 
Солнца пред-
сказуемо, оно 
каждый год 

идет по одной и той же траектории 
с равными временными проме-
жутками. А вот Венера, Меркурий 
и другие планеты могут вести себя 
по-разному. Их положение добав-
ляет свои оттенки к общей картине, 
влияя на настроение, внутреннее 
состояние и даже события в мире.
l Поскольку равноденствие – 
это баланс дня и ночи, значит 
ли это, что оно помогает нам 
прийти к внутренней гармо-
нии?
l Именно! Это день, когда Вселен-
ная будто напоминает: пора уравно-
весить свою жизнь. Баланс прояв-
ляется во всем – между разумом и 
чувствами, активностью и отдыхом, 
светлым и темным. Если вы были 

слишком пассивны, обстоятель-
ства подталкивают к дей-

ствию. А если неслись без 
оглядки – появятся ситу-
ации, которые заставят 
притормозить. Важно 
осознанно принять этот 
баланс, иначе Вселенная 

сделает это за вас.
l Новруз совпадает с 

равноденствием. Можно 
ли считать его астрологиче-

ской точкой отсчета?
l Да, это очень символичный мо-
мент. Новруз – не просто праздник, 
а глобальная энергетическая пере-
загрузка. Но важно понимать, что 
влияние оказывает не только само 
равноденствие, но и общая астро-
логическая ситуация. Например, 
если в этом году Венера и Меркурий 
ретроградны в данный период, это 

подталкивает к переосмыслению 
отношений, планов и финансов.
l То есть влияние равноден-
ствия на каждого человека 
зависит от его личного горо-
скопа?
l Верно, но нюансы индиви-

дуальны. Можно вспомнить, 
что происходило в вашей 

жизни в это время в про-
шлые годы – какие 

были эмоции, 
перемены. 

Это и есть 
ваш лич-
ный отклик. 

ХАНУМ ГАДИРЛИ 
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l Какой прогноз мож-
но дать на ближайший 
год?
l  Год будет насыщенным. 
Весна, особенно апрель и 
май, принесет ряд ключе-
вых трансформационных 
событий в мировой поли-
тике, экономике, социаль-
ной сфере и интернете. 
В этот период возможны 
резкие перемены, финан-
совые колебания, а также 
сложности с логистикой и 
перелетами. Людям стоит 
быть готовыми к измене-
ниям планов и неожидан-
ным ситуациям.
Летом, с июля, астрологи-
ческая обстановка станет 

более гармоничной. Это 
хорошее время для новых 
проектов, научных откры-
тий, развития бизнеса. 
Вторая половина года 
будет спокойнее и подой-
дет для долгосрочных 
планов.
Осень, особенно ок-
тябрь-ноябрь, традицион-
но активный период. Это 
время подведения итогов, 
но возможны и новые 
вызовы. Гибкость и готов-
ность к переменам помо-
гут пройти этот период с 
максимальной пользой.
А в целом 2025-й – год 
трансформаций. Многие 
страны, включая Азер-

байджан, будут проходить 
через реформы и обнов-
ления в законодательстве, 
экономике, политике. Это 
непростой, но перспектив-
ный период.
l Как использовать 
это себе во благо?
l Главное – не бояться 
перемен. Мир меняется, 
и важно изменяться вме-
сте с ним, не цепляться 
за старое. Открытость к 
новому, честность с са-
мим собой и готовность 
к действиям помогут 
максимально эффективно 
использовать возможно-
сти, которые принесет 
этот год.

l Бытует 
мнение, 
что весен-
нее равно-
денствие 
приносит 
удачу 
опреде-
ленным 
знакам…
l В ка-
ком-то 
смысле да. 
Например, 
в этом году 
особо активный период ожидает Овнов, 
Львов, Стрельцов, Близнецов, Весы и 
Водолеев. У них будет прилив энергии, 
неожиданные возможности, а главное – 
силы, чтобы ими воспользоваться.
l А кому придется сложнее?
l Тем, кто родился в первые дни знаков 
Козерог, Овен, Рак и Весы. У них могут 
быть вызовы, требующие больше усилий. 
Но такие испытания часто ведут к росту, 
так что это не сложности, а важные жиз-
ненные этапы.
l Говорят, в день равноденствия 

желания 
исполня-
ются бы-
стрее?
l А вы про-
верьте! (сме-
ется) Ȁутки 
шутками, но 
энергия дей-
ствительно 
очень силь-
ная. Главное 
– не просто 
мечтать, а 
превращать 

желания в намерения. ǿетко сформули-
руйте, чего хотите, и Вселенная отклик-
нется.
l Есть астрологические лайфхаки, 
как правильно провести этот день?
l Они довольно простые. Почувствуйте, 
чего вам хочется на самом деле – 
не просто «денег и успеха», а глубже: 
какие перемены вам нужны. Запишите 
свое намерение, продумайте шаги и 
начните действовать. Важно не просто 
ждать чуда, а  двигаться навстречу 
переменам.

О,-нь 0и2ьная 5н-ргия

2025-й – год тран0формаций

Весен-
нее 
ра?но-
денст?ие 
– это точ-
ка баланса, 
когда день 
и ночь ура?-
ни?аются, а 
мир будто за-
мирает перед но-
?ым ?итком жизни. 
Какое ?лияние этот 
период может оказать 
непосредст?енно на нас? 
Мы обсудили это с астрологом 
Юлией Махамедо?ой.

Новруз – 
н- про0то 
праздник, 
а г2оба2ьная 
5н-рг-ти,-0кая 
п-р-загрузка

Ю2ия Махам-дова
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Несколько противоречивым 
выглядит приглашение в наци-
ональную команду защитника 
того же «Сабаила» Мерта ǿе-
лика, учитывая, что «моряки» 
пропустили на данный момент 
41 гол. Без внимания остался 
еще ряд молодых футболистов, 
выступающих в не самых веду-
щих клубах страны, но показы-
вающих хорошую игру. 
Немного странным кажется 
и приглашение защитника 
польского «Радомяка» Рахиля 

Мамедова, который последний 
месяц залечивал травму и пока 
не имеет должной игровой 
практики. 
Из позитивного же отметим 
приглашение двух футболистов 
«Сабаха» – Рахмана Дашдами-
рова и Хаяла Алиева. Первый 
хорошо себя проявляет, а вто-
рой может придать «милли» 
скорости и остроты, столь 
необходимых флангам атаки. 
Хавбек «Зире» Исмаил Ибра-
гимли в последнее время тоже 

прибавил, и приглашение его 
выглядит вполне логичным. В 
нападении же основная ставка 
наверняка будет сделана на дуэт 
Ренат Дадашов – Махир Эмре-
ли. Первый хорошо вписался 
в состав того же «Радомяка», а 
второй, хотя и не столь резуль-
тативен в клубе 2-й Бундеслиги 
«Нюрнберг», все же получает 
игровую практику. Есть сре-
ди приглашенных и молодые 
форварды из «Нефтчи» – Му-
рад Мамедов и Агададаш Са-

льянский, способные проявить-
ся в предстоящих матчах. 
Итак, товарищеские матчи 
имеют важное значение с точки 
зрения подготовки команды 
к квалификации чемпионата 
мира-2026. Особенно в свете 
провального прошлого года, 
когда сборная под руковод-
ством Фернанду Сантуша стала 
последней в своей группе и 
отправилась в самый слабый 
дивизион Лиги наций УЕФА. 
Если в прошлом году порту-

гальский специалист мог делать 
скидку на то, что это его первый 
год в национальной команде, то 
сейчас в случае нового провала 
такого оправдания у него уже 
не будет. Поэтому болельщики 
азербайджанского футбола с 
надеждой ждут предстоящие 
и последующие матчи, чтобы 
увидеть обновленную команду, 
способную бороться на равных 
если не с ведущими сборными, 
то хотя бы с крепкими серед-
нячками европейского футбола. 

,р.о0ре2ен.я с0орно6 – поз.2.вные . про2.вореч.вые

Вы0ор
Сан2уша

Скоро
сен2я0рь

В ОЖИДАНИИ ПЕРВЫХ В ОЖИДАНИИ ПЕРВЫХ 
МАТЧЕЙ ГОДАМАТЧЕЙ ГОДА

БЛИЖАЙШИЕ 0У2БОЛЬ56Е БА2АЛИИ – ЧАС2Ь ПОДГО2ОВКИ К О2БОРОЧ5ОМУ ЦИКЛУ ЧЕМПИО5А2А МИРА-2026

С0орная Азер0а6джана по фу20олу 
в 0л.жа6ш.е дн. проведе2 первые 
ма2ч. в э2ом году, ко2орые должны 
зада2ь 2он всему 2екущему сезону. 

На 
пред-

стоящие 
матчи пор-
тугальский 

специалист 
вызвал 

25 футбо-
листов. 
Пожа-
луй, 
глав-
ной 

особенностью 
состава Сантуша стало при-
глашение в сборную игрока 
из Первой лиги Ȁахина 
Ȁахниярова, выступающего 
в клубе «Габала». Это первый 
подобный случай в истории 

национальной команды. Впро-
чем, если учесть, что габалинцы 
являются неоспоримыми лиде-
рами Первой лиги, не проиграв 
ни одного матча и пропустив 
лишь четыре мяча, то неудиви-
тельно, что португалец обратил 
свои взоры на «Габалу». 
В то же время обращает на себя 
внимание отсутствие в составе 

сборной форварда «Нефтчи» 
Рамиля Ȁейдаева, который 
ранее стабильно выходил в 
стартовом составе главной 
команды страны. На решение 
португальца повлиял тот факт, 
что в последнее время Ȁейдаев 
заметно сдал в своем клубе и 
даже не всегда оказывается на 
поле со стартовым свистком. 
Также не нашлось места в со-
ставе сборной страны игроку 
«Сабаила» Руфату Абдуллазаде, 
который в отличие от того же 
Рамиля Ȁейдаева демонстри-
рует хорошую форму в своем 
клубе. В этом сезоне Абдуллаза-
де стал главной ударной силой 
«моряков», поучаствовав в 
9 голевых эпизодах команды 
(5 голов и 4 результативные пе-
редачи). Это при том, что всего 
в активе «Сабаила» 21 гол, то 
есть почти половина из них за-
бита при помощи Абдуллазаде. 
Возможно, Сантуша смутил тот 
факт, что «Сабаил» после 
27 туров занимает последнее 
место в турнирной таблице 
Премьер-лиги. 

Уже в ближайшую субботу, 
22 марта, национальная команда 
проведет в Сумгайыте товарище-
ский матч со сборной Гаити, ко-
торая с начала недели находится 
в Баку. Гаитяне предпочли за-
ключительную часть подготовки 
к матчу провести в нашей стране 
для лучшей акклиматизации. 
После матча с гаитянами подо-
печных Фернанду Сантуша ждет 
еще и товарищеская встреча с 

командой Беларуси 
– 25 марта в Баку. 

,ОДГОТОВКА 
К ОТБОРУ 

НА ЧМ-2026 
Эти матчи 
являются 
состав-
ной ча-

стью 
под-
го-
тов-

ки 
глав-

ной 
команды 
страны к 
отборочному 
циклу чемпи-
оната мира 2026 
года, который для 
нашей команды стар-
тует в сентябре. Как 
известно, соперни-
ками азербайджан-
ских футболистов 
являются побе-
дитель полуфинального матча 
Лиги наций УЕФА между сбор-
ными Франции и Хорватии, 
а также команды Украины и 
Исландии. 
Учитывая, что в нашей группе 
всего четыре команды, ква-
лификация для подопечных 
Сантуша начнется в сентябре, 
но в группах  с пятью сборными 
отбор на ǿМ-2026 стартует уже 
в марте. Так что у националь-
ной команды пока есть время 
подготовиться к предстоящему 
циклу, и товарищеские матчи 
как раз должны этому способ-
ствовать.

Мах.р 
Эмрел.

Шах.н 
Шахн.яров

Исма.л 
И0раг.мл.

Хаял 
Ал.ев

Рах.ль 
Мамедов

Фернанду
Сан2уш

В БЛИЖАЙШУЮ СУББОТУ
СБОРНАЯ АЗЕРБАЙДЖАНА 

ВСТРЕТИТСЯ В СУМГАЙЫТЕ
С КОМАНДОЙ ГАИТИ


